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izLrkouk

Hkkjr fo”o dk lcls cM+k iztkrkaf=d ns”k gSA gekjs jk’Vªfirk egkRek xk¡/kh us Hkh ,d ckj dgk 
Fkk fd] ^^lPph yksd”kkgh dsUnz esa cSBs gq, 20 vkneh ugha pyk ldrs--- og rks uhps ls gj ,d 
xkao ds yksxksa }kjk pykbZ tkuh pkfg,A** mudk ;g dFku vkt Hkh lkFkZd gSA

ns”k esa 73 osa lafo/kku la”kksèku ds i”pkr f=Lrjh; iapk;rh jkt O;oLFkk dks ykxw gq, 25 o’kZ 
gks pqds gSA bl ;k=k ds nkSjku fiz;k] lgHkkxh f”k{k.k dsUnz] mUufr] leFkZu] efgyk psruk eap 
,oa lsaVj Q‚j ;wFk ,aM lks”ky MsoyiesaV (CYSD) tSlh dbZ Lo;alsoh laLFkkvksa us ”kklu ds 
lkFk feydj iapk;rh jkt dh laLFkkvksa dks l”kä cukus dk dk;Z fd;k gSA ;qok usr`Ro us vius 
vfHkuo iz;klksa ls LFkkuh; Lo’kklu ,oa fodkl ds dbZ lQy mnkgj.k izLrqr fd;s gaSA fdUrq 
vHkh Hkh bl fn”kk esa vkSj vf/kd laxfBr ,oa dsfUnzr iz;klksa dh vko”;drk gSA

vkt lEiw.kZ ns”k esa fodsUnzhd`r lgHkkxh fu;kstu (Decentralized Participative Planning) ds 
rgr xzke iapk;r fodkl ;kstuk (GPDP) dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA GPDP ds vk/kkj ij 
gh pkSngosa foRr vk;ksx ,oa jkT; foRr vk;ksx }kjk lh/ks iapk;rksa ds [kkrs esa jkf”k gLrkarfjr 
dh tk jgh gSA iapk;rksa dks ;g jkf’k ogka dh tula[;k] {ks=Qy ,oa Lo;a ds foRrh; L=ksrksa dks 
/;ku esa j[krs gq, iznku dh tkrh gSA GPDP ds fuek.kZ ds fy, xzke iapk;r Lrj ij miyC/k 
ctV@vU; lalk/kuksa dk vkdyu djrs gq, vkfFkZd fodkl ,oa lkekftd U;k; dh xfrfof/k;ksa 
dk p;u ,oa mudk izkFkfedhdj.k fd;k tkrk gS] vkSj ,slk djus ds i’pkr ml ij xzke lHkk 
esa lkFkZd ppkZ djrs gq, mldk vuqeksnu djok;k tkrk gSA ;fn bl iwjh izfØ;k esa yksxksa dh 
lfØ; Hkkxhnkjh ugha gksxh rks iwoZ dh Hkkafr dqN yksx feydj xzke fodkl dh ;kstuk cuk ysaxs] 
ftlesa lekt ds detksj ,oa oafpr oxZ] fo”ks’kdj efgykvksa dk dksbZ izfrfuf/kRo ugha gksxkA

;fn ge fiNys o’kZ dh xzke iapk;r fodkl ;kstukv.ksa (GPDP) dk v/;;u djsa] rks gesa irk 
pysxk fd buesa vkthfodk] f”k{kk] LokLF;] iks’k.k] LoPNrk o lkekftd U;k; bR;kfn ls tqM+s 
dk;ksZa dh la[;k ugha ds cjkcj gSA Lo;a izeq[k “kklu lfpo ¼xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt½] 
jktLFkku ljdkj us vius i= esa dgk gS fd o’kZ 2018&19 dh GPDP esa fuekZ.k dk;ksZ ds T;knk 
izLrko fy;s x;s gaS vkSj bl o’kZ vFkkZr 2019&20 esa mijksDr ekuo fodkl ds dk;Z GPDP esa 
ifjyf{kr gksus pkfg,aA

iapk;rh jkt O;oLFkk esa xzkelHkk dks lcls T;knk vf/kdkj fn, x, gSaA xzke ds 18 o’kZ ;k mlls 
vf/kd vk;q ds izR;sd O;fDr dks xzkelHkk esa vius eqn~ns j[kus] eqn~nksa ij ppkZ djus] loky 
iwNus vkSj QSlyksa esa Hkkxhnkjh djus dk vf/kdkj gSA fdlh Hkh xzke dk lkekftd ,oa vkfFkZd 
fodkl rHkh laHko gS tc ogka dh xzkelHkk l”kDr gks rFkk yksx vius vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa ds 
izfr ltx gksaA iapk;rksa }kjk rS;kj dh tk jgh fodkl ;kstuk esa ekuo fodkl ds dk;ksZa dks 
tqM+okus] tu&izfrfuf/k;ksa ,oa eSnkuh deZpkfj;ksa dh Hkwfedk dks Li’V djus rFkk vke yksxksa dks 
;kstukvksa ds izfr tkx:d djus ds mís”; ls ckalokM+k ,oa xksfoanx<+ ds iapk;rksa ds fy, ;g 
^^iapk;r dh iqfLrdk** cukbZ xbZ gSA
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laf{kIr ifjp;% ckalokM+k ,oa xksfoanx<+
ckalokM+k jktLFkku ds nf{k.kh Hkkx esa fLFkr ,d ftyk gSA ;g xqtjkr vkSj e/;izns”k nksuksa 
jkT;ksa dh lhek ds fudV gSA bls jktLFkku dk psjkiwath Hkh dgk tkrk gSA ckalokM+k dh LFkkiuk 
okfg;k pjiksVk us dh Fkh] tks ,d Hkhy jktk FksA okfg;k dks ckafl;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gS vkSj mUgha ds uke ij gh bldk uke ckalokM+k iM+kA bl {ks= dk xBu 1530 esa ckalokM+k 
jtokM+s ds :i esa fd;k x;k Fkk vkSj ckaloM+k “kgj bldh jkt/kkuh FkhA 1948 esa jktLFkku 
jkT; esa foy; gksus ls igys ;g ewy Mwaxjiqj jkT; dk ,d Hkkx FkkA

ckalokM+k dk eq[; vkd’kZ.k ekgh unh gS] tks e/;izns”k ls gksrh gqbZ ekgh cka/k rd vkrh gSA 
ekgh unh ckalokM+k ftys dh thou okfguh gSA ekgh cka/k ifj;kstuk dh ugjksa esa ikuh forj.k 
ds fy, “kgj ds ikl fufeZr dkxnh fid&vi&fo;j lSykfu;ksa ds fy, vkd’kZ.k dk eq[; dsUnz 
gSA ;gka eq[;r% okxM+h Hkk’kk cksyh tkrh gSA ckalokM+k ds vklikl dk {ks= vU; {ks=ksa dh rqyuk 
esa lery vkSj mitkÅ gSA eDdk] xsgw¡ vkSj puk ckalokM+k dh izeq[k Qlysa gSaA [kfut inkFkkasZ 
esa ;gka ykSg v;Ld] lhlk] tLrk] pkanh vkSj eSxuht ik;k tkrk gSA taxy ;gka cgwrk;r esa gSa] 
blfy, ydM+h ,oa vU; ouLifr izpqj ek=k esa miyC/k gSaA

xksfonxa<+ jktLFkku dh jkt/kkuh t;iqj ftys dk ,d fodkl[k.M ¼CykWd½ gSA ;g t;iqj 
ls yxHkx 45 fdyksehVj nwj fLFkr gSA ckalokM+k ,oa xksfoanx<+ dh dqN vU; tkudkfj;ka  
fuEukuqlkj gS %

Ø- fooj.k ¼2011 dh tux.kuk ds 
vuqlkj½

ckalokM+k ftyk xksfoanx<+ ¼pksew½ 
CykWd

1- {ks=Qy & oxZ fd-eh- 4522 680-77

2- dqy tula[;k 1797485 395009

2-1 iq:’k 907754 205667

2-2 efgyk,a 889731 189342

2-3 “kgjh tula[;k 127621 72152

2-4 xzkeh.k tula[;k 1669864 322857

3- tula[;k o`f) nj 26-53 izfr”kr

4- tula[;k ?kuRo & izfr oxZ fd-eh- 397

5- fyaxkuqikr ¼izfr 1000 iq:’k½ 980 efgyk,a 921 efgyk,a

6- 0 ls 6 o”kZ ds cPpksa dk fyaxkuqikr 934

7- vkSlr lk{kjrk nj 56-33 izfr”kr 62-18 izfr”kr

7-1 iq:’k lk{kjrk nj 69-48 izfr”kr 73-36 izfr”kr

7-2 efgyk lk{kjrk nj 43-06 izfr”kr 50-04 izfr”kr

8- fo/kkulHkk {ks= 5 2

9- mi[k.M 8 1
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jktLFkku esa ekr` ,oa f’k’kq LokLF; laca/kh pqukSfr;ka

HkkSxksfyd n`f’V ls jktLFkku Hkkjr dk lcls cM+k 
jkT; gS rFkk ns”k dh vkcknh esa bldk ;ksxnku  
5-7 izfr”kr gSA fiNys ,d n”kd esajktLFk-
ku esa lcls vf/kd tula[;k o`f) ntZ gqbZ gSA  
jktLFkku esa xHkkZoLFkk] izlo ,oa izlo ds i”pkr 
gksus okyh tfVyrkvksa ds dkj.k izfro’kZ yxHkx 
4000 ekrk,a viuk thou xoka nsrha gSaA blh izdkj 
izfro’kZ yxHkx 1 yk[k 7 gtkj cPps ,d o’kZ dh 
vk;q iwjh djus ls igys gh viuk thou xoka nsrs 
gSaA bu ekSrksa esa xjhc] vkfnoklh ,oa oafpr lewg 
ds yksxksa dh la[;k vf/kd gSA uhfr vk;ksx ds vkadM+ksa ds vuqlkj jktLFkku ekr` ,oa f”k”kq e`R;q 
nj ds ekeys esa ns”k esa uhps ls Øe”k% rhljs vkSj ik¡posa ik;nku ij vkrk gS] tks fd ,d fpark 
dk fo’k; gSA

ekr` e`R;q nj (Maternal Mortility Rate  ;k  MMR)

xHkkZoLFkk] f”k”kq tUe ds le; ,oa /kk=h voLFkk esa efgykvks dk LokLF; & ekr` LokLF; dgykrk 
gSA xHkkZoLFkk ls ysdj izlo ds nkSjku o izloksijkar 42 fnu ds Hkhrj efgyk dh e`R;q gks tkuk 
ekr` e`R;q dgykrk gSA jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku dk izeq[k y{; gh lqjf{kr ekr`Ro lsokvksa 
dks lqfuf”pr djrs gq, ekr` e`R;q nj esa deh ykuk gSA uhfr vk;ksx ds vuqlkj o’kZ 2014&16 ds 
nkSjku jktLFkku esa ,d yk[k thfor tUe ij 199 vkSj Hkkjr esa 130 ekrkvksa dh ekSr gqbZ gSA 
bldks jksds fcuk lqjf{kr ekr`Ro ds lHkh mik; fujFkZd gSA ekr` e`R;q ds fy, ftEesnkj vusd 
fpfdRldh; dkj.kksa ds vykok lkekftd ,oa ikfjokfjd Lrj ij dh tkus okyh ns[kHkky dk 
vHkko ,oa ykijokgh Hkh “kkfey gSA 

ekr` e`R;q ds fpfdRldh; 
dkj.k 

ekr` e`R;q ds lkekftd dkj.k

 [kwu dh deh] izlo ds ckn vR;f/kd 
[kwu cguk] izlo esa :dkoVA

 xHkZikr] laØe.k ,oa vf/kd jDrpki 
o nkSjsA 

	de vk;q esa fookg ;k de vk;q esa xHkZ/kkj.kA 

	xHkkZoLFkk ds nkSjku vko’;d ns[kHkky ,oa 
iks’k.k esa dehA 

	izlo gsrq n{k lsokvksa dk u fey ikukA 

	tfVyrk dh voLFkk esa fu.kZ; ysus esa nsjh] 
;krk;kr o iSlkas ds vHkko esa le; ij  
fpfdRlk u fey ikukA 



ikVhZflisVjh fjlpZ bu ,f”k;k

6

izlo iwoZ tkap@ns[kHkky (Ante Natal Care ;k ANC) :

xHkZorh efgyk dh izlo ls iwoZ 4 ckj tkap djkuk cgqr t:jh gSA 

1-	 igyh tkap & 1 ls 3 ekg ds chp 

2-	 nwljh tkap & 4 ls 6 ekg ds chp 

3-	 rhljh tkap & 7 ls 8 ekg ds chp 

4-	 pkSFkh tkap & xHkkZoLFkk ds 9 osa ekg esa 

bu tkapksa ds nkSjku xHkZorh efgykvks dk iath;u ¼eerk dkMZ)] fu;fer otu] izksVhu o  
“kdZjk dh tkap ds fy, is”kkc dh tkap] [kwu vkSj ch-ih- dh tkap] lksuksxzkQh vkfn fd;k tkrk 
gSA igyh ,oa nwljh tkap ds nkSjku xHkZorh efgykvksa dks fVVusl dk Vhdk Hkh yxk;k tkrk gSA 
;g lHkh tkaps utnhdh lc lsVaj o vkaxuokM+h dsUnz ij miyC/k gksrh gSaA T;knkrj lc lsVaj 
o lkeqnkf;d LokLF; dsaæ ij lksuksxzkQh e”khu miyC/k ugha gksrh gS] bl voLFkk esa efgykvksa 
dks ckgj ls lksuksxzkQh djkuh iM+ ldrh gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku /;ku j[kus okyh ckrs %

	xHkZorh efgykvksa ds vkgkj esa gjh iRrsnkj lfCt;ka] vadqfjr vukt] vaMk] VekVj] ewaxQyh 
ds nkus] lks;kchu] nw/k vkSj nqX/k mRikn] jlhys Qy] vaxwj] xktj] vkaoyk] dsyk] idk ifirk 
vkfn gksuk pkfg,A 

	izlo ls igys cgqr vf/kd detksjh] gkFk&iSjksa esa lwtu] vR;f/kd mYVh] ;ksuh ls [kwu 
;k cncwnkj fjlko vkuk] rst flj nnZ] /kq/kayk fn[kuk] dej esa nnZ gksuk] is”kkc esa tyu]  
vR;f/kd Fkdku ;k lkal dk Qwyuk] le; ls igys izlo ihM+k izkajHk gksuk] cPps dk u fgyuk 
;k ?kweuk tSls ladsr gks rks rqjar MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A 

	izlo ds ckn ;fn rst cq[kkj] ;ksuh ls cgqr vf/kd [kwu ;k cncwnkj fjlko vkuk] is”kkc esa 
tyu] fupys fgLls esa nnZ ;k Lruiku djkus esa dfBukbZ gks rks rqjar MkWDVj dks fn[kkuk 
pkfg,A

Lruiku %

	tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj gh uotkr f”k”kq dks Lruiku 
djkuk “kq: dj nsuk pkfg,A igys fnu dk ek¡ dk nw/k 
¼[khl½ uotkr ds fy, cgqr mi;ksxh gS] D;ksafd ;g 
ikSf’Vd gksrk gS vkSj [kljs tSls lkekU;r% gksus okys 
laØe.kksa ls cpkus okys rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA 
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	tUe ds igys fnu cPps dks de ls de 8 ls 10 ckj Lruiku djkuk pkfg,A blls uotkr 
esa Bhd ls pwlus dh {kerk fodflr gksrh gS rFkk ek¡ ds nw/k cuus ,oa mrjus dh izfØ;k 
rst gks tkrh gSA 

	6 ekg rd cPps dks flQZ ek¡ dk nw/k ¼Lruiku½ gh fiykuk pkfg, vkSj bl vof/k esa vU; 
dksbZ Hkh pht ¼?kqV~Vh] “kgn vkfn½ ugha nh tkuh pkfg,A ;gka rd dh 6 ekg iwjs gksus ls 
igys fdlh Hkh ekSle esa ikuh rd ugha nsuk pkfg,A flQZ Lruiku ls gh cPps dh “kkjhfjd 
o ekufld fodkl dh t:jrsa iwjh gksrh gSaA

	cPps dks jksus@ekaxus ij gh Lruiku djkuk pkfg,A ;fn cPpk ;k ek¡ chekj gks] rc Hkh cPps 
dks Lruiku tkjh j[kuk pkfg, vkSj ckgj dk nw/k fcydqy Hkh ugha nsuk pkfg,A 

	;fn cPpk nw/k u ih jgk gks ;k ek¡ dks nw/k u vk jgk gks] rks rqjar MkWDVj ls laidZ djuk 
pkfg,A 

f’k’kq e`R;q nj (Infant Mortility Rate ;k IMR)

tUe ls 5 o’kZ rd ds vk;q ds cPpkas dks chekjh] 
dqiks’k.k vkSj ekSr dk [krjk lcls T;knk jgrk 
gSA tUe ls ysdj 1 o’kZ rd dh vk;q iwjh djus 
ls igys ;fn fdlh cPps dh e`R;q gks tkrh gS 
rks mls f”k”kq e`R;q dgrs gS] blh izdkj tUe ls 
28 fnu ds Hkhrj ;fn fdlh cPps dh e`R;q gks 
tkrh gS rks mls uotkr e`R;q dgk tkrk gSA 
f”k”kq ,oa uotkr e`R;q nj dh x.kuk izfr gtkj 
thfor tUesa cPpksa ij dh tkrh gSA jktLFkku 
esa izfr ,d gtkj thfor tUeksa esa ls 41 cPps 
tcfd Hkkjr esa 34 cPps ,d lky dh vk;q iwjh 

djus ls igys gh viuk thou xoka nsrs gSa vkSj ;g vkadM+k [kqn uhfr vk;ksx us o”kZ 2016 esa 
tkjh fd;k gSA

f”k”kq e`R;q ds vusd dkj.k gS] tSls & fueksfu;k] nLr] 6 tkuysok chekfj;ka ¼risfnd] dkyh 
[kkalh] xy?kksaVw] fVVusl] iksfy;ks vkSj [kljk½] dqiks’k.k] le;iwoZ tUe] tUe ds le; de otu] 
tUe ds le; ne ?kqVuk@lkal ysus esa leL;k] laØe.k] lsfIll] esfuUtkbfVl ,oa tUetkr 
fod`fr;kaA f”k”kq e`R;q dk lcls T;knk Hk; tUe ds ckn ds “kq:vkrh fnukas esa jgrk gSA tUe ls 
ysdj 28 fnu rd f”k”kq dks fo”ks’k ns[kjs[k dh vko”;drk gksrh gSA 
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Vhdkdj.k ds fo”k; esa tkudkjh %

Vhdkdj.k cpiu esa gksus okyh tkuysok chekfj;ksa ls cpko dk vljnkj rjhdk gSA fu;fer  
Vhdkdj.k ls cPpksa dks 8 tkuysok chekfj;ksa] tSls & Vh-ch- ¼risfnd½] xy?kksaVw ¼fMIFkhfj;k½] 
dkyh [kkalh] [kljk] fVVusl] iksfy;ks] gsisVkbZfVl ,oa ihfy;k ls cpk;k tk ldrk gSA Vhdk-
dj.k lkj.kh bl izdkj gS %

le; Vhds dk uke izdkj

tUe ds le;

ch-lh-th- batsD”ku }kjk 

iksfy;ks & 0 eqag esa Mªki }kjk 

gsisVkbZfVl&ch ¼cFkZ Mkst½ tUe ds 24 
?kaVs rd 

batsD”ku }kjk

6 lIrkg ¼Ms<+ ekg½ ij 

iksfy;ks (OPV) – 1 eqag esa Mªki }kjk

jksVkok;jl (RVV) – 1 eqag esa Mªki }kjk

vkbZ-ih-oh- (IPV) –1 batsD”ku }kjk

isUVkosysUV 1 batsD”ku }kjk

10 lIrkg ¼<kbZ ekg½ 
ij 

iksfy;ks (OPV) – 2 eqag esa Mªki }kjk

jksVkok;jl (RVV) – 2 eqag esa Mªki }kjk

isUVkosysUV– 2 batsD”ku }kjk

14 lIrkg ¼lk<+s rhu 
ekg½ ij

iksfy;ks (OPV) – 3 eaqgesa Mªki }kjk

jksVkok;jl (RVV) – 3 eaqg esa Mªki }kjk

vkbZ-ih-oh- (IPV) –2 batsD”ku }kjk

isUVkosysUV – 3 batsD”ku }kjk

9 ekg ij 
[kljk ¼ehtYl½ – 1 batsD”ku }kjk

foVkfeu & , (A) eqag esa pEep }kjk 

16 ls 24 ekg ij  

Mh-ih-Vh- cwLVj & 1 batsD”ku }kjk

iksfy;ks cwLVj eqag esa Mªki }kjk

[kljk ¼ehtYl½ – 2 batsD”ku }kjk

foVkfeu & , (A) eqag esa pEep }kjk
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5 o’kZ ij Mh-ih-Vh- cwLVj & 2 batsD”ku }kjk

10 o’kZ ij fVVusl  (TT) batsD”ku }kjk

uksV %

1-	 foVkfeu & ^^,** dh dqy 9 [kqjkdsa nh tkrh gaSA igyh 9 ls 12 ekg ds chp vkSj blds ckn 
izR;sd 6 ekg ds vUrjky ij 5 o’kZ rd dh vk;q rd nh tkrh gSA

2-	 xHkkZoLFkk ds nkSjku efgyk dks igys rhu ekg ds Hkhrj Vh-Vh- dk igyk Vhdk rFkk mlds ,d 
ekg ds ckn Vh-Vh- dk nwljk Vhdk yxokuk vko”;d gSA 

3-	 ;fn dksbZ efgyk 3 o’kZ ls iwoZ iqu% xHkZ/kkj.k djrh gS rks Vh-Vh- dk ,d cwLVj Vhdk gh yxsxkA

cPpksa esa dqiks”k.k

dqiks’k.k og fLFkfr gS tks “kjhj ds fy, 
t:jh ,d ;k vf/kd iks’kd rRoksa ds u 
fey ikus ds dkj.k mRiUu gksrh gSA vk-
gkj esa iks’kd rRo u gksus ;k “kjhj dks 
;g iks’kd rRo u fey ikus ;k ckj&ckj 
lØae.k@chekj gksus ls ,slk gksrk gSA

dqiks”k.k ls tqMs+ dqN rF; &

	dqiks’k.k ds dkj.k cPpksa ds jksxxzLr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ckyiu esa gksus okyh 
dqy ekSrksa esa ls vk/kh ekSrksa esa dqiks’k.k dh Hkwfedk gksrh gSA 

	dqiks’k.k dk xjhch ls cgqr xgjk laca/k gSA xjhc ifjokjksa ds ikl Ik;kZIr o vPNk Hkkstu 
[kjhnus ds fy, iSlk ugha gksrk gS vkSj ges”kk dke esa O;Lr gksus ds dkj.k os vius cPpksa dh 
ns[kHkky Hkh lgh rjhds ls ugha dj ikrs gSaA

	gesa ,sls ifjokj ij /;ku nsuk gksxk ftlesa Ms<+ o’kZ ls NksVk dksbZ f”k”kq gks] D;ksafd vf/kdka”k 
cPps 6 ls 18 ekg dh vk;q esa gh dqiks’k.k dk f”kdkj gksrs gSaA 

dqiks”k.k ds izdkj &

1-	 mez ds lkFk&lkFk cPpksa ds otu esa o`f) u gksuk

2-	 mez ds lkFk&lkFk cPpksa dh Å¡pkbZ esa o`f) u gksuk

3-	 cPpksa dk otuÅ¡pkbZ ds vuqikr esa u gksuk
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dqiks”k.k dks dSls igpkusa \

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vkk”kk lg;ksfxuh ;k Lo;alsod dks x`g laidZ ds nkSjku] vkaxuokM+h dsUnz 
ij laidZ ds le; rFkk ekr`&f”k”kq LokLF; ,oa iks’k.k fnol ds fnuksa esa izR;sd uotkr rFkk 
cPpksa esa dqiks’k.k ds y{k.kksa dh cgqr lko/kkuh ls tkap&iM+rky djuh pkfg,A vfrdqiksf’kr cPpksa 
esa xaHkhj detksjh ds dkj.k fuEufyf[kr y{k.k vkerkSj ij fn[kkbZ nsrs gSa %

	cPpk fcydqy iryk fn[krk gS o mlesa pchZ vkSj ekalisf”k;ka ux.; jg tkrh gSA 

	ilfy;ka lkQ fn[kkbZ nsus yxrh gSa rFkk cPps ds nksukas iSjksa esa lwtu vk tkrh gSA 

	ikao ds Åijh fgLls dks vaxwBs ls dqN lsdaM ds fy, nckdj vaxwBk gVkus ds ckn Hkh ncus 
dk fu”kku jgrk gSA 

	irys] fNrjs gq, [kM+s gks jgs cky] iwjh rjg [kq”d peM+h rFkk :[kk psgjkA

	uhyh vFkok cnjax gqbZ thHk rFkk eqag ds vanj ds Hkkx dk csajx ;k Qhdk gksukA 

	“kjhj dh rqyuk esa isV Qwyk gqvk ;k c<+k gqvk fn[krk gksA 

thou pØ ds egRoiw.kZ 
le;dky

dfe;ka ftuds dkj.k dqiks”k.k mRiUu gksrk gS

xHkkZoLFkk 
•	 ikSf’Vd Hkkstu dk vHkko o vi;kZIr vkjke] le; ij Vhdkdj.k 

u gksus ls mRiUu laØe.k 

f”k”kq dh uotkr voLFkk 
¼0 ls 6 ekg rd½

•	 rqjar Lruiku u djk;k tkuk 

•	 de ;k vi;kZIr ek=k esa Lruiku 

•	 dsoy Lruiku u djkuk

•	 vuqfpr ns[kHkky ,oa ckj&ckj laØe.k 

f”k”kq voLFkk  
¼6 ekg ls 2 o’kZ rd½

•	 le; ¼7 osa ekg½ ls Åijh vkgkj izkjaHk u djuk

•	 Åijh vkgkj ds lkFk&lkFk Ik;kZIr Lruiku eas deh 

•	 LoPNrk dh deh ls ckj&ckj chekj iM+uk 

•	 le; ij laiw.kZ Vhdkdj.k u gksuk
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dqiks”k.k ds nq”izHkko &

	dqiks’k.k ls cPpksa dh e`R;q dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

	“kkjhfjd fodkl esa ck/kk vkuk ;k lgh fodkl u gksukA 

	laØe.k ls yM+us dh jksx izfrjks/kd iz.kkyh detksj gks tkus ds dkj.k chekfj;ka gksus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA 

	Hkw[k u yxuk] cqf) (IQ) de gksuk ,oa ekufld eUnrkA 

	lh[kus dh ;ksX;rk esa deh vkSj Ldwy esa dk;Z ,oa xfrfof/k;ksa esa v:fpA 

	Fkdku] lqLrh vkSj fpM+fpM+kiu] [ksy&dwn esa Hkkx u ysukA 

	Fkdku] lqLrh vkSj fpM+fpM+kiu] [ksy&dwn esa Hkkx u ysukA 

	LoLFk gksus ;k lkekU; LokLF; dh voLFkk esa okil vkus esa le; yxukA 

uotkr f’k’kq esa dqiks”k.k dh igpku &

1-	 ;fn cPps dk otu 2 fdyksxzke ls de gS rks og cPpk vfrdqiksf’kr ekuk tk;sxkA ,sls cPps 
dks rqjar MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A

2-	 ;fn cPps dk otu 2 ls 2-5 fdyksxzke ds chp gS rks cPpk dqiksf’kr ekuk tk;sxkA ,sls cPps 
dks T;knk ns[kHkky dh t:jr gSA 

3-	 ;fn cPps dk otu 2-5 fdyksxzke ls T;knk gS rks og cPpk lkekU; ekuk tk;sxkA 

xzke iapk;r fodkl ;kstuk (GPDP) D;k gS\

xzke iapk;rksa dks vius iapk;r ds fodkl ds fy, 
okf’kZd ;kstuk cukuh gksrh gSA Hkkjrh; lafo/kku 
iapk;rksa dks vius {ks= ds ^^vkfFkZd fodkl ,oa 
lkekftd U;k;** ds fy, ;kstuk cukus ,oa mlds  
fØ;kUo;u dk vf/kdkj nsrk gSA xzke iapk;r 
fodkl ;kstuk dsUnz ljdkj ds iapk;rh 
jkt ea=ky; }kjk foRrh; o’kZ 2015&16 ls 
izkjaHk dh xbZ ,d igy gS ftldk míss”; 
xzke iapk;r Lrj ij fodkl ds fu;kstu 
dks lgHkkxh ,oa lqn`<+ cukuk gS A ljy 
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“kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ^^xzke iapk;r fodkl ;kstuk** ,d tu lgHkkfxrk vk/
kkfjr ;kstuk gS] ftlesa xzke iapk;r Lrj ij miyC/k ctV o vU; lalk/kuksa dk vk-
dyu djrs gq, vkfFkZd fodkl ,oa lkekftd U;k; ds xfrfof/k;ksa dk p;u ,oa mudk  
izkFkfedhdj.k fd;k tkrk gS vkSj ,slk djus ds i”pkr~ ml ij xzke lHkk esa lkFkZd ppkZ djrs 
gq, mldk vuqeksnu djok;k tkrk gSA

xzke iapk;r fodkl ;kstuk D;ksa \

dbZ ljdkjh foHkkxksa }kjk xzke iapk;r Lrj ij fodkl dk;ZØe fØ;kfUor fd;s tkrs gSaA ijarq 
;g ns[kk x;k gS fd bu foHkkxksa }kjk fd;s x, iz;klksa esa rkyesy vkSj ikjnf”kZrk dh deh jgh 
gSA Hkkjr ljdkj }kjk 1 vizSy 2016 ls iwjs ns”k esa ^^;kstuk cukvks vfHk;ku** ds :i esa xzke 
iapk;r fodkl ;kstuk dks ykxw fd;k x;k gSA jktLFkku esa xzke iapk;r fodkl ;kstuk 
dk uke ^^vki.kh ;kstuk vki.kks fodkl** j[kk x;k gSA xzke iapk;r fodkl ;kstuk  ds ek/;e 
ls fuEu míss”;ksa dh izkfIr dh tkuh gS %

•	 LFkkuh; fodkl vko”;drkvksa dks izkFkfedrkc) dj] iwjk djukA

•	 xzke lHkk }kjk ikfjr fodkl izLrkoksa dh iwfrZ gsrq iapk;r dks miyC/k vuqnkuksa ,oa ;kstukxr 
fodkl jkf’k ds duotsZUl ¼lekos”ku½ ij cy nsukA

•	 iapk;r {ks= ds fuoklh & xzke lHkk lnL;ksa esa ls xjhc] oafpr oxZ] efgyk] vYila[;d 
leqnk;] fnO;kax ,oa o`)tuksa dh fodkl vko”;drkvksa dks izkFkfedrk nsukA

•	 fofHkUu foRrh; L=ksrksa tSls &14osa foRr vk;ksx vuqnku] 5osa jkT; foRr vk;ksx vuqnku] 
egkRek xka/kh ujsxk ;kstuk jkf”k] jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku dh jkf”k] iz/kkuea=h  
xzkeh.k vkokl ;kstuk esa miyC/k jkf’k rFkk d`f’k] f”k{kk] LokLF;] efgyk ,oa cky fodkl rFkk  
lkekftd U;k; o vf/kdkfjrk foHkkx ¼jkT; esa 5 gLrkarfjr foHkkxksa½ dh ;kstukvksa esa miyC/k 
jkf”k dk lk>k dks’k ¼fjlkslZ iwy½ cukdj iapk;r dh ,dhd`r fodkl ;kstuk cukuk rFkk 
mlds fØ;kUo;u dh {kerk c<+kukA

•	 leqnk; ds yksxksa ds ekuo vf/kdkjksa dh iwfrZ rFkk muds pgqaeq[kh fodkl gsrq LokLF;] f”k{kk] 
LoPNrk] is;ty] Hkkstu] vkthfodk] vkokl] lkekftd lqj{kk o vU; cqfu;knh lqfo/kkvksa ds 
fodkl ds fy, lgHkkxh fodkl ;kstuk cukus dh iapk;rksa dh {kerk c<+kukA

•	 LFkkuh; “kklu o fodkl fu;kstu esa tuHkkxhnkjh c<+kus o xzke lHkkvksa dks lfØ; cukus 
ij tksjA

•	 ukxfjd lsokvksa dh csgrj miyC/krk gsrq iapk;rksa dh tokcnsgh c<+kuk A

•	 leqnk;@xzke lHkk ds izfr iapk;rsa vf/kd ikjn”khZ o tokcnsg cusa & bl gsrq lkekftd 
vads{k.k ,oa iapk;r ys[kkadu ds fu;fer vkWfMV ij cynsukA
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•	 lkeqnkf;d laxBuksa ,oa Lo;a lgk;rk lewgksa ds iapk;rksa ls csgrj varjlaca/k fodflr dj 
xzke esa csgrj lq’kklu (Good Governance) dh LFkkiuk djukA

xzke iapk;r fodkl ;kstuk (GPDP) dks vkSj foLrkj ls le>us ls igys vkb;s ge xzkeh.k 
fodkl ,oa iapk;rh jkt foHkkx rFkk 5 gLrkarfjr foHkkxksa dh ;kstukvksa ds fo’k; esa tku ysrs  
gSa % 

xzkeh.k fodkl foHkkx dh ;kstuk,a

1.	 egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkj.Vh dk;ZØe ¼eujsxk½

2.	 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk

3.	 fe”ku vaR;ksn;

4.	 lkaln LFkkuh; {ks= fodkl ;kstuk (MPLAD)

5.	 fo/kk;d LFkkuh; {ks= fodkl dk;ZØe ¼MLALAD½

6.	 lhekorhZ {ks= fodkl dk;ZØe ¼BADP½

7.	 esokr {ks=h; fodkl ;kstuk

8.	 Mkax {ks=h; fodkl dk;ZØe

9.	 exjk {ks=h; fodkl ;kstuk

10.	 xq: xksyojdj tu Hkkxhnkjh fodkl ;kstuk

11.	 jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku ¼NRLM½

12.	 jktLFkku xzkeh.k vkthfodk ifj;kstuk ¼RRLP½

13.	 if”peh jktLFkku xjhch mUewyu ifj;kstuk ¼,eikWoj½

14.	 ck;ks¶;wy izkf/kdj.k & jktLFkku

15.	 ck;ksxSl ;kstuk

16.	 lkaln vkn”kZ xzke ;kstuk ¼SAGY½

17.	 eq[;ea=h vkn”kZ xzke iapk;r ;kstuk ¼MAGPY½

18.	 Jh ;kstuk ¼SHREE½

19.	 Hkkek”kkg ;kstuk
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iapk;rh jkt foHkkx dh ;kstuk,a

1.	 pkSngoka foÙk vk;ksx

2.	 iape jkT; foÙk vk;ksx

3.	 iapk;rh jkt laLFkkvksa gsrq fucZU/k jkf’k

4.	 LoPN Hkkjr fe”ku ¼xzkeh.k½

5.	 fueZy xzke iqjLdkj ;kstuk

6.	 turk ty ;kstuk

7.	 iz/kkuea=h d`f’k flapkbZ ;kstuk tylaHkj ?kVd ¼iwoZ esa ,dhd`r tyxzg.k izca/ku 
dk;ZØe½ & okWVj”ksM

8.	 ftyk uokpkj fuf/k ;kstuk

9.	 ;qjksfi;u ;wfu;u jkT; lgHkkfxrk dk;ZØe

10.	 fdlku lsok dsUnz ,oa foyst ukWyst lsUVj

11.	 vkoklh; Hkw[k.M vkoaVu

12.	 feM&Ms ehy dk;ZØe

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx dh ;kstuk,a

1.	 iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ¼vk;q’eku Hkkjr½

2.	 eq[;ea=h fu%”kqYd nok ;kstuk

3.	 eq[;ea=h fu%”kqYd tkap ;kstuk

4.	 eq[;ea=h chih,y thou j{kk dks’k ;kstuk

5.	 eq[;ea=h ckfydk lacy ;kstuk

6.	 tuuh lqj{kk ;kstuk

7.	 jktLFkku tuuh f”k”kq lqj{kk ;kstuk

8.	 ifjokj dY;k.k dk;ZØe ¼ulcanh½

9.	 ifjokj dY;k.k bUMsEuVh ¼{kfriwfrZ½ ;kstuk

10.	 jk’Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe
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11.	 jk’Vªh; dq’B jksx mUewyu dk;ZØe

12.	 jk’Vªh; {k; fu;a=.k dk;ZØe ¼la”kksf/kr½

13.	 jk’Vªh; va/krk fu;a=.k dk;ZØe

14.	 jk’Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe

15.	 jk’Vªh; oSDVj tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe

16.	 ih-lh-ih-,u-Mh-Vh- ,DV & eq[kfcj izksRlkgu ;kstuk

17.	 T;ksfr ;kstuk

18.	 /kuoUrjh ,Ecqysal ;kstuk & 108

19.	 eq[;ea=h “kqHk y{eh ;kstuk

20.	 tuuh ,Dlizsl ;kstuk & 104

21.	 jktho xka/kh xzkeh.k py fpfdRlk bdkbZ

22.	 gekjh csVh ,Dlizsl

23.	 dksjil xzkUV

24.	 fucZU/k jkf”k ;kstuk

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh ;kstuk,a

1.	 lesfdr cky fodkl lsok,a (ICDS)

efgyk fodkl vfHkdj.k dh ;kstuk,a

2.	 iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk (PMMVY)

3.	 eq[;ea=h jktJh ;kstuk

4.	 fiz;nf”kZuh vkn”kZ Lo;a lgk;rk lewg (SHG) ;kstuk

5.	 LokoyEcu ;kstuk

6.	 dysok ;kstuk

7.	 ve`rk SHG iqjLdkj ;kstuk

8.	 lkewfgd fookg vuqnku ;kstuk
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9.	 eq[;ea=h lkr lw=h; efgyk l”kDrhdj.k dk;ZØe

10.	 ve`rk SHG dks cSad _.k dk 50 izfr”kr vuqnku

11.	 fe”ku xzkE; “kfDr ;kstuk

12.	 /kuy{eh efgyk le`f) dsUnzksa dh LFkkiuk ¼iapk;r lfefr Lrj ij½

efgyk laj{k.k izdks”B ds vUrxZr lapkfyr ;kstuk,a

13.	 fd”kksjh “kfDr ;kstuk

14.	 efgykvksa dks csfld dEI;wVj izf’k{k.k ;kstuk

15.	 vijkftrk % ou LVkWi Økbfll eSustesaV lsUVj QkWj oheu

16.	 jktho xka/kh fd”kksjh ckfydk l”kfDrdj.k ;kstuk ¼lcyk ;kstuk & jkT; ds 10 ftyksa esa 
ik;yV vk/kkj ij lapkfyr½

17.	 efgyk “kfDr iqjLdkj

18.	 efgyk lqj{kk ,oa lykg dsUnz fu;eu rFkk vuqnku ¼la”kksf/kr½] 2013

19.	 jkT; ckfydk uhfr

20.	 jktLFkku jkT; efgyk vk;ksx

21.	 jktLFkku jkT; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx

22.	 csVh cpkvks & csVh i<+kvks

23.	 lqdU;k le`f) ;kstuk

f’k{kk foHkkx dh ;kstuk,a

1.	 loZ f”k{kk vfHk;ku

2.	 f”k{kk dk vf/kdkj (RTE)

3.	 lk{kj Hkkjr dk;ZØe

4.	 vlk{kj efgyk f”k{k.k f”kfoj

5.	 O;kolkf;d dkS”ky mUu;u ,oa vk; vfHko`f) izf”k{k.k f”kfoj
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6.	 fu%”kqYd ikB~;iqLrd forj.k

7.	 fo|kFkhZ nq?kZVuk chek ;kstuk

8.	 Nk=o`fRr ;kstuk

9.	 Nk=kokl@vkoklh; fo|ky; ;kstuk

10.	 f”k{kd izf”k{k.k

11.	 bUVjosU”ku vkmV vkWQ Ldwy

12.	 ifjogu HkRrk ¼ckfydk f”k{kk½

13.	 lekos”kh f”k{kk

14.	 vkidh csVh ;kstuk

15.	 xkxhZ iqjLdkj ¼twfu;j½ ;kstuk

16.	 xkxhZ iqjLdkj ¼lhfu;j½ ;kstuk

17.	 d{kk 12 esa 75 izfr”kr ls vf/kd vad izkIr djus okyh ckfydkvksa dks izksRlkgu gsrq iqjLdkj 
;kstuk

18.	 “kkjhfjd v{kerk ;qDr ckfydkvksa gsrq vkfFkZd lcyrk iqjLdkj

19.	 bUlik;j vokWMZ

20.	 uokpkjh xfrfof/k;ka

21.	 f”k{kkdehZ dY;k.k dks’k

22.	 jktLFkku LVsV vksiu Ldwy ;kstuk

23.	 jktdh; fo|ky;ksa dk Lrj lq/kkj ,oa v/;kid lEeku gsrq izksRlkgu ;kstuk ¼us”kuy VSysaV 
LdkWyjf”ki Ldhe esa fo|kFkhZ ds p;u gksus ij½

lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx dh ;kstuk,a

fu%’kDrtu laca/kh izeq[k ;kstuk,a

1.	 fu%”kqYd Nk=o`fRr ;kstuk

2.	 fo”okl ;kstuk
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3.	 vkLFkk ;kstuk ¼fu%”kDr ifjokjksa gsrq lgk;rk ,oa laj{k.k½

4.	 fodykax fookg ifjp; lEesyu

5.	 lq[kn nkEiR; thou ;kstuk ¼fu%”kDr fookg ij vuqnku ;kstuk½

6.	 la;qDr lgk;rk vuqnku ;kstuk

7.	 fodykax isa”ku/kkjh dks Lo;a dk O;olk; vkjaHk djus gsrq ,deq”r jkf”k iznku djus dh 
;kstuk

vkoklh; fo|ky; ,oa Nk=kokl ;kstuk,a

8.	 vkoklh; fo|ky; ;kstuk ¼SC, ST, OBC gsrq½

9.	 foeafnr efgyk ,oa cky x`g

10.	 vkoklh; fo|ky; ;kstuk ¼fNrjh vkcknh] nwjLFk {ks=ksa ds xjhc o cs?kj cPpksa gsrq½

11.	 fHk{kko`fRr o vokafNr o`fRr;ksa esa fyIr ifjokjksa ds cPpksa gsrq vkoklh; fo|ky;

12.	 fujkfJr cky x`g ;kstuk

13.	 Nk=kokl ;kstuk

14.	 Ikkyugkj ;kstuk

iqjLdkj ;kstuk,a

1.	 vEcsMdj lkekftd lsok iqjLdkj

2.	 vEcsMdj f”k{kk iqjLdkj

3.	 vEcsMdj efgyk dY;k.k iqjLdkj

4.	 vEcsMdj lkekftd U;k; iqjLdkj

Nk=o`fRr ;kstuk,a

5.	 mRrj eSfVªd Nk=o`fRr ;kstuk

6.	 fo”ks’k fiNM+k oxZ mRrj eSfVªd Nk=o`fRr ;kstuk

7.	 dq’B jksx ihfM+r@fu%’kDr ekrk&firk ds v/;;ujr cPpksa gsrq fo”ks’k Nk=o`fRr ;kstuk

8.	 Nk=o`fRr ;kstuk

9.	 iksfy;ks djsD”ku
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10.	 vUrjtkrh; fookg ;kstuk

11.	 vuqizfr ;kstuk&1 ¼la?k yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr flfoy lsok ijh{kk@jktLFkku 
yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr jktLFkku jkT; ,oa v/khuLFk lsok ¿lh/kh HkrhZÀ la;qDr 
izfr;ksxh ijh{kk gsrq½

12.	 vuqizfr ;kstuk&1 (IITs, IIMs ,oa jk’Vªh; Lrj ds esfMdy dkWyst esa izos”k gsrq vuqnku 
jkf”k)

13.	 eq[;ea=h gquj fodkl ;kstuk

14.	 xkfM+;k&yksgkjksa dks Hkou fuekZ.k gsrq vuqnku lgk;rk ;kstuk

15.	 xkfM+;k&yksgkjksa dks dPpk eky Ø; djus gsrq vuqnku

16.	 vuqlwfpr tkfr@vuq- tutkfr ¼vR;kpkj fuokj.k½ vf/kfu;e] 1989 o fu;e 1995 rFkk 
ukxfjd laj{k.k vf/kfu;e] 1955 dk fØ;kUo;u ,oa vR;kpkj ihfM+r dks vkfFkZd lgk;rkA

17.	 lacy xzke ;kstuk

18.	 nsoukjk;.k Nk=k mPp f”k{kk vkfFkZd lgk;rk ;kstuk

19.	 eq[;ea=h vlgk; iquZokl ;kstuk

20.	 uothou ;kstuk

21.	 fo/kok dh iqf=;ksa ds fookg ds fy;s vuqnku ;kstuk

22.	 fo/kok iqufoZokg migkj ;kstuk

lkekftd lqj{kk ;kstuk,a

23.	 eq[;ea=h o`)koLFkk] ,dy ukjh lEeku ,oa fo”ks’k ;ksX;tu lEeku isa’ku ;kstuk

24.	 jk’Vªh; isa”ku ;kstuk,a & bfUnjk xka/kh jk’Vªh; o`)koLFkk] fo/kok vkSj fu%”kDrtu isa”ku 
;kstuk

25.	 iUuk/kk; thou ve`r ;kstuk ¼vke vkneh chek ;kstuk½

26.	 fo”ks’k ;ksX;tuksa dks eksVjkbZTM VªkbZ&lkbfdy ;kstuk

27.	 fpjk;q ;kstuk
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d`f”k foHkkx dh ;kstuk,a

1.	 d`f’k foLrkj lq/kkj dk;ZØe ¼vkRek ;kstuk½

2.	 jk’Vªh; d`f’k fodkl dk;ZØe

2-1 o’kkZ vk/kkfjr {ks= fodkl dk;ZØe ¼vkj-,-Mh-ih-½

2-2 iks’k.k lqj{kk ds fy, l?ku dnUu lao/kZu dk;ZØe

2-3 Rofjr pkjk fodkl dk;ZØe ¼,Q-Mh-ih-½

3.	 jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku 

3-1 jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku ¼xsgw¡½

3-2 jk’Vªh; [kk| lqj{kk fe”ku ¼nygu½

3-3 Rofjr nygu fodkl dk;ZØe (A3P)

4.	 tSfod [ksrh dk;ZØe

5.	 ty mi;ksx lacaf/kr ;kstuk,a

5.1	 fMXxh QOokjk dk;ZØe

5.2	 QkeZ iks.M ¼[ksr rykbZ½ dk;ZØe

5.3	 ty gkSt dk;ZØe

5.4	 flapkbZ ikbi ykbZu

6.	 jktho xka/kh d`’kd lkFkh lgk;rk ;kstuk & 2009

7.	 vki.kh jlksbZ ;kstuk

8.	 d`f’k ;a=

9.	 cht fefufdV forj.k

10.	 Qly izn”kZu

11.	 ikS/k laj{k.k

12.	 d`’kd izf”k{k.k ,oa Hkze.k

13.	 e`nk ijh{k.k dk;ZØe ¼e`nk LokLF; dkMZ½
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14.	 vkbZlksikWe

15.	 l?ku dikl fodkl dk;Z

16.	 jkT; esa d`f’k ds loZeq[kh fodkl gsrq dk;Z;kstuk

17.	 jkT; ;kstukUrxZr d`’kdksa dks vuqnku lgk;rk

18.	 jk’Vªh; d`f’k chek ;kstuk

m|ku foHkkx dh ;kstuk,a

19.	 jk’Vªh; lw{e flapkbZ fe”ku

20.	 jk’Vªh; ckxokuh fe”ku ds rgr d`’kdksa dks ns; lqfo/kk,a

jktLFkku esa dqy 33 ftyk iapk;rsa] 295 iapk;r lfefr;ka ,oa 9892 xzke iapk;rsa gSaA xzke 
iapk;rksa dks gj o’kZ fofHkUu foRrh; L=ksrksa tSls & 14osa foRr vk;ksx] 5osa jkT; foRr vk;ksx]
egkRek xka/kh ujsxk ;kstuk] jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku] iz/kkuea=h xzkeh.k vkokl ;kstuk 
rFkk d`f’k] f”k{kk] LokLF;] efgyk ,oa cky fodkl vkSj lkekftd U;k; o vf/kdkfjrk foHkkx 
¼jkT; esa 5 gLrkarfjr foHkkxksa½ dh ;kstukvksa ls xzke fodkl ds fy, yk[kksa :i;s izkIr gksrs gSaA 
,d vuqeku ds vuqlkj gj lky izR;sd xzke iapk;r dks yxHkx 75 yk[k ls 1 djksM+ :i;s rd 
dh jkf”k izkIr gksrh gS] fdUrq bl jkf”k dk T;knkrj mi;ksx fuekZ.k dk;ksZ ij fd;k tkrk gS 
vkSj LokLF;] iks’k.k] f”k{kk] LoPNrk ,oa vkthfodk vkfn eqn~nksa dh vuns[kh dh tkrh gSA dsUnz 
,oa jkT; Lrj ls yxkrkj bl fLFkfr esa lq/kkj gsrq fn”kkfunsZ”k tkjh fd;s tkrs gSa] ij tehuh 
Lrj ij mudk dk;kZUo;u ugha fd;k tkrkA bl voLFkk esa lq/kkj ykus gsrq loZizFke gesa mu 
eqn~nksa dks le>us ,oa mu ij dk;Z djus dh vko”;drk gSA

ekuo fodkl lwpdkadks dks etcwr djus esa iapk;rksa dh Hkwfedk

vFkZO;oLFkk ds ekeys esa gekjk ns”k vkt fo”o ds NBosa ik;nku ij igq¡p x;k gS] ijUrq ;fn 
ge ekuo fodkl lwpdkad (Human Development Index) dh ckr djsa rks fo”o ds 189 ns”kksa esa 
ge 130 osa LFkku ij vkrs gSaA ;g gekjs fy, xoZ dk fo’k; rks ugha gks ldrk!

vDVwcj 2010 dks ekuuh; eq[;ea=h] jktLFkku ljdkj }kjk dh xbZ ?kks’k.kk ds QyLo:Ik jkT; 
ljdkj }kjk iapk;rhjkt laLFkkvks dks dbZ egRoiw.kZ vf/kdkj fn, x, gSaA f”k{kk] fpfdRlk] d`f’k] 
efgyk cky fodkl rFkk lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx vc iapk;rhjkt laLFkkvksads  
v/khu dk;Z djrs gSA vc iapk;ras izkFkfed LokLF;] f”k{kk] ekr` ,oa f”k”kq LokLF;] iks’k.k LoPNrk 
,oa ifjokj dY;k.k vkfn dh xfrfof/k;ksa ds fy, lh/ks rkSj ij ftEesnkj gSaA
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iapk;r Lrj ij LokLF; dk;ZØeksa ds lQy lapkyu ds fy, iapk;rh jkt tu&izfrfuf/k;ksa ds 
nkf;Ro %

	iapk;r Lrj ij dk;Zjr vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk”kk lg;ksfxuh] ,-,u-,e-] iq:’k LokLF; 
dk;ZdrkZ vkfn xzke iapk;r ds v/khu dk;Z djsaxs] vr% muds dk;kZs dh fuxjkuh ,oa leh{kk 
djukA 

	vk”kk lg;ksfxuh dk p;u] ,-,u-,e- dk Hkze.k dk;ZØe o vkdfLed vodk”k o eq[;ky; 
NksM+us dh vuqefr iznku djukA

	fpfdRlk laLFkkuks ds uohu Hkou fuekZ.k gsrq mi;qDr Hkwfe dk p;u djukA Hkwfe p;u ds 
le; ;g vko”;d :Ik ls ns[kk tkuk pkfg, fd ml {ks= ds fuoklh lqxerk ls ogka igq¡p 
lds rFkk lqj{kk dh n`f’V ls Hkh og LFkku lgh gksA 

	fdjk;s ds Hkou esa py jgs vkaxuokM+h dsUnz ds fy, Hkou fuekZ.k rFkk mueas “kkSpky;] ikuh 
vkfn dh O;oLFkk djukA

	iapk;r dh fu;fer cSBdksa esa LokLF; ;kstukvksa@lsokvksa dh leh{kk o tu lquokbZ vk;ksftr 
djukA 

	xkao dh LokLF; laca/kh vko”;drkvksa rFkk mlds fy, t:jh lalk/kuksa dk irk yxkuk o 
mudk izkFkfedhdj.k djrs gq, ;kstuk cukdj mls ykxw djukA 

	xzke Lrj ij miyC/k LokLF; ,oa iks”k.k lsokvksa dh xq.koRrk dk ewY;kdau rFkk fuxjkuh 
djuk vkSj bu lsokvksa dh fLFkfr dh fjiksVZ turk ds le{k izLrqr djukA 

	xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,ao iks’k.k lfefr (VHSWNC) dks lfØ; djuk ,oa bldh 
cSBdkas esa Hkkx ysukA 

	ljdkj }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu LokLF; dk;ZØeksa dh tkudkjh xkao ds lHkh yksxksa rd 
igq¡pkuk rFkk mUgsa LokLF; lsokvksa dk ykHk ysus ds fy, izsfjr djukA 

	xkao esa gksus okyh ekr` ,oa f”k”kq e`R;q dh leh{kk rFkk dkj.kksa dk irk yxkdj budh jksdFkkke 
ds fy, vko”;d mik; djukA 

	iapk;r esa gksus okyh lHkh tUe ,oa e`R;q dk iathdj.k lqfuf”pr djukA 

	vkaxuokM+h o mi&LokLF; dsUnz }kjk nh tkus okyh lsokvksa dh leh{kk ,oa fuxjkuh djukA 
vkfn---
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xzkeh.k {ks=ksa esa LokLF; laLFkkvksa dk fooj.k

fo”o LokLF; laxBu dh ifjHkk’kk ds vuqlkj 
LokLF; dk vFkZ dsoy chekjh ;k viaxrk u 
gksus rd lhfer ugha gS] cfYd LokLF; dk 
lgh vFkZ gS iwjh rjg ls “kkjhfjd] ekufld 
,oa lkekftd [kq”kgkyhA jkT; ,oa dsUnz 
ljdkj }kjk nh tk jgh LokLF; lsokvksa esa 
lq/kkj ykus ds fy, t:jh gS fd loZizFke 
ge xzkeh.k vapy esa miyC/k izkFkfed LokLF; 
lsokvksa ds <kaps dks le>sA fdl Lrj ij dkSu 
lh LokLF; lsok,a miyC/k gS ;g tkuuk gj 
Lo;alsod ,oa tu izfrfuf/k ds fy, vko”;d 
gSA Lo;a iapk;r izfrfuf/k ,oa Lo;alsod 
le>saxs] rHkh rks os xzkelHkk ,oa okMZ lHkk ds 
ek/;e ls xzkeh.k turk dks ;g crk ik;saxs fd xzkeh.k yksxksa gsrq dgka dkSu&dkSu lh LokLF; 
lsok,a@lqfo/kk,a miyC/k gSA gj Lrj ij nh tk jgh lsokvkas] mudh xq.koRrk ,oa LokLF; lsok 
iznkrkvksa ds dk;Z&O;ogkj dh fuxjkuh djuk iapk;r dk nkf;Ro gSA

miLokLFk dsUnz (SC) : 3000 ls 5000 dh tula[;k ij ;kfu 3 ls 5 xkaoks ds chp ,d mi-
LokLFk dsUnz dh LFkkiuk gksrh gSA ,d lc lsaVj ij vkSlru 3 yksxksa dk LVkQ gksrk gS vkSj 
;g yxHkx 3 fdyksehVj ds nk;js esa efgykvksa o cPpksa ds fy, LokLF; lsok,a] Vhdkdj.k rFkk 
ifjokj fu;kstu dh lsok,a@lqfo/kk,a miyC/k djkrs gSaA dqN miLokLFk dsUnzksa ij izlo dh lsok,a 
Hkh miyC/k djokbZ tkrh gSaA 

izkFkfed LokLF; dsUnz (PHC) :,d izkFkfed LokLF; dsUnz 20]000 ls 30]000 dh vkcknh 
Ikj dk;Z djrk gS ;k ge dgsa fd 20&25 xkoksa ;k 6 lc lsaVj ¼miLokLFk dsUnz½ ds chp ,d 
izkFkfed LokLF; dsUnz dh LFkkiuk gksrh gSA lHkh izdkj dh izkFkfed LokLF; lsok,a o mipkj 
rFkk Vhdkdj.k vkfn dh lqfo/kk izkFkfed LokLF; dsUnzksa }kjk iznku dh tkrh gSA ;gka tkap 
ds fy, 4 ls 6 csM gksrs gSa rFkk jksfx;ksa dks fu%”kqYd nok,a iznku dh tkrh gSaA dqN izkFkfed 
LokLF; dsUnzksa ij lkekU; o tfVy izloks ds fy, lIrkg esa lkrksa fnu o 24 ?kaVs lsok,a iznku 
dh tkrh gaSA ,d izkFkfed LokLF; dsUnz ij vkSlru 15 yksxksa dk LVkQ gksrk gS vkSj ;g yxHkx 
7 fdyksehVj ds nk;js esa dk;Z djrk gSaA

lkeqnkf;d LokLF; dsUnz (CHC) : ,d lkeqnkf;d LokLF; dsUnz 80]000 ls 1]25]000 dh 
vkcknh ij dk;Z djrk gS ;k ge dgas fd 100 xkoksa ;k 4 izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds chp ,d 
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lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dh LFkkiuk gksrh gSA izR;sd CHC esa HkrhZ gsrq 30 csM] vkWijs”ku fFk;sVj] 
,Dljs] izlo d{k] iz;ksx”kkyk rFkk lkekU; jksxksa ds bykt dh vU; lqfo/kk,a gksrh gSA ;gka 
laØked jksxksa dh jksdFkke ,oa mipkj] ifjokj dY;k.k lsok,a@lqfo/kk,a ¼lykg] ulcanh] varjky 
lk/kuksa dk forj.k½, xHkZorh dh tkap] lkekU; izlo] vkWijs”ku }kjk izlo ¼fpfUgr dsUnzkas ij½] 
izlo Ik”pkr tkap] uotkr f”k”kq fLFkjhdj.k bdkbZ] Vhdkdj.k lqfo/kk,] 247 fpfdRlk lqfo/kk,a 
miyC/k gksrh gSaA ,d lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij vkSlru 25 yksxksa dk LVkQ gksrk gS vkSj ;g 
yxHkx 14 fdyksehVj ds nk;js esa dk;Z djrk gSA 

vkaxuokM+h dsUnz (AWC) : ftu xkoksa dh vkcknh 800 ls 1200 ds chp gksrh gS ;k izR;sd 
1200 dh vkcknh ij ,d vkaxuokM+h dsUnz dh LFkkiuk dh tkrh gSA izR;sd dsUnz ij vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ] vk”kk vkSj ,d lgkf;dk dk;Zjr gksrh gSA bu dsUnzksa ij fuEu izdkj dh lsok,a nh 
tkrh gS %

1.	 iwjd iks’kkgkj

2.	 “kkyk iwoZ f”k{kk ¼3 ls 6 o’kZ ds cPpksa 
ds fy,½

3.	 iks’k.k ,oa LokLF; f”k{kk rFkk o`f) 
fuxjkuh

4.	 Vhdkdj.k

5.	 LokLF; tkap ¼ANM ds lg;ksx ls½

6.	 lUnHkZ ¼jsQjy½ lsok,a

xzke Lrj ds LokLF; dk;ZdrkZ ,oa muds dk;Z

vk’kk lg;ksfxuh % izR;sd xzke esa iapk;r ,oa xzkelHkk }kjk vk”kk lg;ksfxuh dk p;u fd;k 
tkrk gS] tks vkaxuokM+h dsUnz ij lsok,a iznku djrh gSA 

vk’kk ds dk;Z---

•	 izfrfnu 10 ifjokjksa ls x`g&lEidZ djukA 

•	 fdlh ifjokj esa ;fn dksbZ efgyk xHkZorh gksrh gS ;k u;k cPpk tUe ysrk gS rks mldk 
fooj.k vkaxuokM+h dsUnz ij vkdj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dks fy[kokukA 

•	 xHkZorh efgykvksa dh tYnh ls igpku dj ANM dh lgk;rk ls mudh izlo iwoZ tkap 
lqfuf”pr djukA 
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•	 xHkZorh efgyk ,oa mlds ifjokj dks izlo laca/kh tkudkjh nsuk vkSj mUgas laLFkkxr izlo 
ds fy, izksRlkfgr djukA 

•	 gkbZ fjLd izsXkusalh okyh efgykvksa dks ekufld :Ik ls rS;kj dj mudks vko”;d tkudkjh 
vkSj lqjf{kr izlo djokus esa enn djukA 

•	 izlo ds ckn Lruiku dks c<+kok nsuk rFkk ek¡ ,oa cPps dh LokLF; tkap lqfuf”pr djukA 

•	 izlo ds ckn efgyk dks vius vkSj cPps dh ns[kHkky ds fy, ijke’kZ nsukA

•	 cPpksa dk Vhdkdj.k djokuk ,oa Vhdkdj.k ls oafpr cPpksa dh lwph rS;kj dj mudk 
Vhdkdj.k lqfuf”pr djukA 

•	 ljiap ,oa vU; iapk;rh jkt lnL;kas ds lkFk feydj xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa 
iks”k.k lfefr (VHSWNC) dk xBu o mldh fu;fer cSBdksa dk vk;kstu djokukA 

•	 ekr`&f”k”kq LokLF; rFkk iks’k.k fnol (MCHN Day) dk lQyrk iwoZd vk;kstu djus esa 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh enn djuk rFkk cPpksa dks o`f) fuxjkuh gsrq Øeokj  vkaxuokM+h 
dsUnz ij cqykdj ykukA 

•	 tks naifRr ;k ifjokj Vhdkdj.k ;k laLFkkxr izlo ugha djokrs gaS mudh tkudkjh izfrekg 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ANM ,oa ljiap dks nsuk vkSj muds lg;ksx ls naifRr@ifjokj ls 
ckr dj mUgsa Vhdkdj.k@laLFkkxr izlo ds fy, rS;kj djukA 

•	 efgykvksa vkSj cPpkas ds LokLF; dks csgrj cukus esa vk jgh ijs”kkfu;ksa dks vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ] ANM  ,oa xzke iapk;r ls lk>k djukA

•	 leqnk; ds fy, tkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk vkSj muesa yksxksa fo”ks’kdj efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djukA 

•	 fd”kksj & fdkksfj;ksa dks ijke”kZ lsok,a miyC/k djokukA 

•	 leqnk; dks xzkelHkk esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djuk rFkk mUgsa LokLF; ,oa iks’k.k ls  
lacaf/kr ;kstukvkas dh tkudkjh nsdj mudk ykHk ysus esa lg;ksx djukA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ % ;g vkaxuokM+h dsUnz ij dk;Zjr gksrh gSaA budk p;u “kklu }kjk 
ftys ;k jkT; Lrj ij fd;k tkrk gSA dk;ZdrkZ dk eq[; dk;Z vkaxuokM+h dsUnz ij feyus okyh 
lsokvkas dks yksxkas rd igq¡pkuk gSA budks osru u fn;k tkdj ekuns; fn;k tkrk gSA 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds dk;Z---
•	 gj ekg cPpksa dk otu ysuk] otu dks xzksFk pkVZ esa bUnzkt djuk ,oa vfrdqiksf’kr cPpksa 

dks jsQj djukA 
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•	 o’kZ esa ,d ckj {ks= ds lHkh  
ifjokjksa dk loZs djuk ,oa  
=Sekfld vk/kkj ij mls viMsV 
djukA 

•	 3 ls 6 Ok’kZ ds cPpksa dks “kkykiwoZ 
f”k{kk iznku djukA 

•	 6 ekg ls 6 o’kZ rd ds cPpksa dks 
iwjd iks’kkgkj miyC/k djkukA 

•	 efgykvkas ,oa fd”kksjh ckfydkvksa 
dks LokLF; ,oa iks’k.k f”k{kk iznku 
djuk rFkk ifjokj dY;k.k dks c<+kok nsukA

•	 ekg esa tUe ysus okys cPpksa dk fjdkMZ j[kuk o bldh lwph xzke iapk;r dks miyC/k 
djkukA 

•	 x`g lEidZ ds nkSjku ekrkvksa dks cPpkas ds fodkl ,oa ns[kHkky dh f”k{kk nsukA 

•	 Vhdkdj.k ,oa nokbZ;ka miyC/k djokus esa ANM dks lg;ksx nsukA 

•	 lesfdr cky fodkl lsokvksa ds vUrxZr ,df=r lwpuk ANM dks miyC/k djkuk ,oa  
vkikrdkyhu fLFkfr eas mUgas lwpuk nsukA 

•	 LokLF; lsok iznku djus esa vk”kk lg;ksfxuh dks lg;ksx nsukA 

•	 dsUnz ij vko”;d nokbZ;ksa dk LVkWd j[kuk ,oa mUgsa vko”;drkuqlkj forfjr djukA 

•	 vko”;d fjdkWMZ dk j[k&j[kko djukA 

•	 LokLF; lsokvksa ls lacf/kr ;kstukvksa@lsokvksa dk ykHk yksxksa rd igq¡pkus ds fy, vU; 
dfeZ;ksa dks lg;ksx iznku djukA 

•	 VHSWNC ,oa xzkelHkk dh cSBdksa esa Hkkx ysuk ,oa muesa LokLF; ,oa iks’k.k ds eqn~nksa ij 
ppkZ djukA 

•	 lkeqnkf;d lgHkkfxrk dks c<+kok nsus ds fy, SHG lnL;ksa] efgyk f”k{kd] Ldwyh Nk=kvksa] 
NGO ,oa tu izfrfuf/k;kas dk lg;ksx izkIr djukA 

,-,u-,e-@ulZ % 3000 ls 5000 dh tula[;k ij fLFkr izR;sd mi LokLF; dsUnz esa ,d ANM 
dh fu;qfDr gksrh gSA ANM }kjk mi LokLF; dsUnz ij efgykvksa o cPpksa ds fy, LokLF; lsok,a] 
Vhdkdj.k rFkk ifjokj fu;kstu dh lsok,a@lqfo/kk,a iznku dh tkrh gSaA blds vfrfjDr tfVy 
ekeyksa esa og ejhtksa dks mPp laLFkkvksa tSls PHC, CHC ;k ftyk vLirky Hkh jsQj djrh gSaA 

ANM ds dk;Z---

•	 xHkZorh efgykvksa dh izlo iwoZ tkaplqfuf”pr djukA 

•	 xHkZorh efgyk ,oa mlds ifjokj dks izlo laca/kh tkudkjh nsuk vkSj mUgs laLFkkxr izlo 
ds fy, izksRlkfgr djukA
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•	 gkbZ fjLd izsxuaslh okyh efgykvksa dks ekufld :i ls rS;kj dj mudks vko”;d tkudkjh 
vkSj lqjf{kr izlo djokus esa enn djukA

•	 izlo ds ckn Lruiku dks c<+kok nsuk rFkk ek¡ ,oa cPps ds LokLF; tkap ,oa iw.kZ Vhdkdj.k 
dks lqfuf”pr djukA 

•	 xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks’k.k lfefr (VHSWNC) dk xBu djokus esa vk’kk dh 
enn dj lfefr dh cSBdkas esa Lo;a dh mifLFkfr lqfuf”pr djukA 

•	 ljiap ,oa vU; iapk;rh jkt lnL;ksa ds lkFk feydj ekr`&f”k”kq LokLF; rFkk iks’k.k fnol 
(MCHN Day) dk lQyrk iwoZd vk;kstu djus esa vk’kk dh enn djukA 

•	 tks naifRr ;k ifjokj Vhdkdj.k ;k laLFkkxr izlo ugha djokrs gSa] mudh tkudkjh izfrekg 
xzke iapk;r dks nsuk o muds lg;ksx ls naifRr@ifjokj dks Vhdkdj.k@laLFkkxr izlo 
ds fy, rS;kj djukA 

•	 efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; dks csgrj cukus esa vk jgh ijs”kkfu;ksa dks xzke iapk;r ,oa 
foHkkx ls lk>k djukA

•	 leqnk; ds fy, vk;ksftr gksus okys tkx:drk dk;ZØeksa esa mifLFkr jguk vkSj muesa yksxksa 
fo”ks’kdj efgykvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf”pr djukA 

•	 leqnk; dks xzkelHkk esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djuk rFkk mUgsa LokLF; ,oa iks’k.k ls  
lacaf/kr ;kstukvkas dh tkudkjh nsdj mudk ykHk ysus esa lg;ksx djukA 

•	 izfro’kZ 18 ls 45 o’kZ dh efgykvksa dk loZs{k.k dj lsokvksa ds fy, ;ksX; efgykvkas dh lwph 
cukuk] izloiwoZ] izlo ,oa izloksRrj lsokvksa ds fy, yf{kr nEifRr;ksa dh igpku] ifjokj 
ijke”kZ] Vhdkdj.k ,oa lHkh fjdkWMZ j[kuk ANM ds izeq[k dk;Z gSaA 

ekr`&f’k’kq LokLF; ,oa iks”k.k fnol (MCHN Day) 

efgykvksa o cPpkas dks LokLF; o iks”k.k 
lsok,a iznku djus ds fy, jkT; ds 
izR;sd xkao esa ekr`&f”k”kq LokLF; ,oa 
iks’k.k fnol (MCHN Day) dk vk;kstu 
ekg esa fdlh ,d xq:okj@lkseokj dks 
vkaxuokM+h dsUnz vkSj mi LokLF; dsUnz 
ij fd;k tkrk gSA ANM, vk’kk lg;ks-
fxuh o vkaxuokM+h dk;ZdrkZ feydj bl 
fnol dk vk;kstu djrs gSaA 
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ekr`&f’k’kq LokLF; ,oa iks”k.k fnol fnol dh izeq[k xfrfof/k;k¡ %

	xHkZorh efgykvksa ,oa 
cPpksa dk Vhdkdj.k] 
tkap ,oa fjdkMZ j[k&-
j[kkoA

	tkap ds ckn xHkZorh 
efgykvksa dks muds 
[kku&iku] foJke] 
IFA dh xksfy;ka rFkk 
muds xHkkZoLFkk ds ekg 
ds vuqlkj vko”;d 
lykg nsukA 

	cPpksa dk otu ysdj 
xzksFk pkVZ Hkjuk ,oa vfHkHkkodksa dks vko”;d ijke”kZ nsukA

	laLFkkxr izlo] Lruiku ,oa vk;ksMhu ;qDr ued ds ykHk@egRo dks le>kuk rFkk buds 
fy, pykbZ tk jgh ;kstukvksa@lqfo/kkvksa dh tkudkjh nsukA 

	ftu xHkZorh efgykvksa dks 7 osa ekg dk xHkZ iw.kZ gks pwdk gS] mudh xksn HkjkbZ djukA 

	tks cPps 6 ekg ds gks x, gaS mUkdk vUuizk’ku laLdkj djukA 

	dqiksf’kr cPpksa dh tkap rFkk vko”;drk gksus ij mUgs çkFkfed LokLF; dsaæ@  
lkeqnkf;d LokLF; dsaæ @ dqiks”k.k mipkj dsaæ esa jsQj djukA

	xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr ,oa ekr` lfefr;ksa dh cSBd vk;ksftr 
djukA

	?kj ys tkus gsrq iwjd iks’kkgkjdk forj.k djukA

	fd”kksjh ckfydkvksa dks IFA dh xksfy;ksa dk forj.k djukA

xk¡o ds xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr ,oa lkekftd U;k; lfefr 
lnL;ksa dks fuxjkuh ds ek/;e ls ;g lqfuf”pr djuk pkfg, fd ekr`&f”k”kq LokLF; ,oa iks’k.k 
fnol (MCHN Day) ds lQy vk;kstu ds fy, vko”;d lHkh midj.k] nokbZ;ka] iks’kkgkj] 
QuhZpj o vU; lk/ku igys ls gh vkaxuokM+h dsUnz vkSj mi&LokLF; dsUnz ij miyC/k gkasA ,slk 
u gksus dh fLFkfr esa mUgs xzke iapk;r ,oa lacaf/kr foHkkx dks bldh tkudkjh nsuh pkfg,A 
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xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC)

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj }kjk fn, x, fn”kkfunZs”kksa ds  
vk/kkj ij jkT; ds izR;sd xkao esa 15 lnL;h; xzke LokLF;] LOkPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr 
dk xBu fd;k x;k gSA ftu xkaoks dh tula[;k 3500 ls vf/kd gS ogka ij nks xzke LokLF;] 
LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC)  dk xBu fd;k tkuk pkfg,A bl lfefr 
esa de ls de 50 izfr’kr lnL; efgyk gksuh pkfg, rFkk blesa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr  
tutkfr vkSj vYila[;dks dk Hkh mudh tula[;k ds vuqikr esa izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A 

VHSWNC  ds lnL;ksa dk fooj.k%

•	 fuokZfpr xzke iapk;r lnL; % lfefr dh v/;{krk dk nkf;Ro iapk;r dh fdlh fuokZfpr 
efgyk lnL; dks fn;k tkuk pkfg,A ;fn fdlh xzke esa dksbZ fuokZfpr efgyk lnL; ugha gS 
rks vuqlwfpr tkfr ;k vuqlwfpr tutkfr ds fuokZfpr lnL; dks v/;{k cuk;k tk ldrk 
gSA fuokZfpr iapk;r izfrfuf/k;ksa dh la[;k dks xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k 
lfefr (VHSWNC) lnL;ksa dh dqy la[;k ds ,d frgkbZ rd flfer j[kk tkuk pkfg,A 

•	 vk’kk % vk’kk xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC) dh lnL; 
lfpo vkSj la;kstd gksrh gSA ;fn xkao esa ,d ls vf/kd vk’kk gS rks “kS{kf.kd ;ksX;rk ,oa 
vuqHko ds vk/kkj ij loZ lEefr ls fdlh ,d vk’kk dk p;u lnL; lfpo ds :Ik esa fd;k 
tkuk pkfg, ;k nks@rhu o’kkZs ds fy, ckjh&ckjh ls Hkh mudk p;u fd;k tk ldrk gSA 

•	 ljdkj dh LokLF; ls lacaf/kr lsokvksa ds tehuh dk;ZdrkZ % LokLF; foHkkx dh ANM, 
efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj Ldwy f’k{kd dks Hkh fu;fer 
lnL; ds :Ik esa ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,] vxj os ml xkao esa gh fuokl djrs gksaA vU;Fkk 
os fo’ks”k vkeaf=r lnL; gksus ds ;ksX; gSaA 

•	 leqnk; vk/kkfjr laxBu % Lo&lgk;rk lewg]ou izca/ku lfefr;ksa] ;qok lfefr;ksa vkfn 
leqnk; vk/kkfjr laxBuks ds izfrfuf/k;ksaa dks Hkh lfefr esa “kkfey djuk pkfg,A 

•	 iwoZ ls ekStwn lfefr;ka % ;fn xkao esa Ldwy f”k{kk] ty vkSj LoPNrk ;k iks”k.k ij vyx 
lfefr;ka cuh gqbZ gSa rks igyk iz;kl bu lfefr;ksa dks xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty 
,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC) ds lkFk ,dhd`r djuk gksuk pkfg,A ;fn ;g laHko ugha gS 
rks bu lfefr;ksa esa ls izR;sd ds izeq[k inkf/kdkjh dks xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty 
,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC) ds lnL; ds :Ik esa “kkfey djuk pkfg,A

•	 lsok mi;ksxdrkZ % tks lkoZtfud lsokvksa dk mi;ksx dj jgs gaS] tSls & xHkZorh efgyk] 
Lruiku djkus okyh ek¡] 3 lky rd ds cPpksa dh ek¡ vkSj xaHkhj fcekjh ls xzflr jksxh dks 
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Hkh xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC) esa LFkku feyuk 
pkfg,A

xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks”k.k lfefr (VHSWNC) ds dk;Z %

izfrekg xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC) ds lnL;ksa dh ,d 
cSBd vo”; vk;ksftr dh tkuh pkfg,A lkekU;r% ekg ds fdlh ,d ekr`&f”k”kq LokLF; ,oa 
iks’k.k fnol (MCHN Day) ds fnu bl cSBd dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A bu cSBdkas dh 
dk;Zokgh dk fcUnqokj fooj.k fy[kus dh ftEesnkjh vk”kk lg;ksfxuh dh gksrh gSA ;g fooj.k og 
izkFkfed LokLF; dsUnz ij gksus okyh ekfld cSBd ds nkSjku fpfdRlk vf/kdkjh dks fn[kk,xh 
rFkk os bl fooj.k dks i<+dj bl ij viuh fVIi.kh nasxs o gLrk{kj djsaxsA xzke LokLF;] 
LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC) ds ew[; dk;Z bl izdkj gSa %

1-	 xkao ds lHkh yksxksa rd LokLF; dk;ZØeksa dh tkudkjh igq¡pkuk rFkk mUgas LokLF; lsokvksa 
dk ykHk ysus ds fy, izsfjr djukA

2-	 xzke Lrj ij lapkfyr LokLF; lac/kh ;kstukvkas rFkk ANM, vk”kk lg;ksfxuh ,oa vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ }kjk fd;s tk jgs dk;kZs dh ekfld leh{kk djukA

3-	 xkao esa gksus okyh ekr`&e`R;q] f”k”kq e`R;q o vU; vlkef;d e`R;q ds dkj.kkas dk irk yxkuk 
rFkk bl rjg dh ?kVuk Hkfo’; esa u gks blds fy, iz;kl djukA 

4-	 D;k yksxksa dks le; ij xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsok,a izkIr gks jgh gSa\ D;k lsok,a iznku djus 
ds fy, vko”;d midj.k@nokbZ;k¡a miyC/k gSa\ D;k oafpr leqnk;] efgykvksa o cPpksa dks 
lsok,a izkIr gks jgh gSa\ ;g fuxjkuh djukA

5-	 xkao esa dqy ?kjksa dh la[;k] muesa ls xjhch js[kk ls uhps okys ifjokjksa dh la[;k] yksxksa dh 
tkfr] /keZ] vkfFkZd fLFkfr o jgu&lgu vkfn ds vk/kkj ij ,d utjh uD”kk rS;kj djukA 
bl uD”ks esa lkQ ikuh ds L=ksr] “kkSpky;ksa dh miyCèkrk] lM+d laidZ o fctyh dh n”kk] 
izkFkfed LokLF; lsokvksa dh miyC/krk dks fpfUgr djukA 

6-	 vkikrdkyhu izlo lsok ds fy, okgu dh O;oLFkk djukA tSls & okgu pkydksa ls laokn 
djuk] muds laidZ dh lwph rS;kj djuk] vkfnA 

7-	 miyC/k LokLF; lsokvksa o ;kstukvksa dh tkudkjh lHkh yksxksa rd igq¡pkus ds fy, cksMZ ;k 
cSuj] dsUnz ;k fuf’pr LFkku Ikj yxkukA ANM dh xk¡o esa mifLFkfr] MCHN Day dk le;] 
LFkku o fnu vkfn dh tkudkjh iznf”kZr djukA

8-	 bu dk;kZs dks iwjk djus ds fy, fdu lalk/kuksa dh vko’;drk gS\ xk¡o esa dkSu&dkSu ls 
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lalk/ku miyC/k gaS\ D;k os i;kZIr gSa\ vko”;d lalk/kuksa dh iwfrZ dSls dh tk,xh\ vkfn 
ij fopkj djds xk¡o dh LokLF; ;kstuk rS;kj djuk ,oa mls xzke lHkk esa lk>k djukA 

9-	 vkaxuokfM+;ksa esa HkkSfrd lqfo/kkvksa vkSj v/kkslajpuk dh t:jrksa dks iapk;r ds lg;ksx ls 
iwjk djukA 

10-	e/;kUg Hkkstu dh fu;ferrk vkSj xq.koRrk dh fuxjkuh j[kukA

11-	LokLF; laca/kh eqn~nksa ,oa leL;kvksa dks tkudj] lacaf/kr foHkkx ds deZpkfj;ksa@vf/kdkfj;ksa 
dks leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lq>ko nsukA 

lkekftd U;k; lfefr (Social Justice Committee ;k SJC)
jktLFkku iapk;rh jkt vf/kfu;e dh /kkjk&55, ds vuqlkj izR;sd xzke iapk;r esa LFkk;h 
lfefr;ksa ds xBu dk izko/kku fd;k x;k gSA blds vuqlkj izR;sd xzke iapk;r esa ik¡p LFkk;h 
lfefr;ksa dk xBu fd;k tk,xkA bu lfefr;ksa dk dk;Zdky 5 Ok’kZ dk gksxkA ;g LFkk;h 
lfefr;ka fuEukuqlkj gaS %

1-	 iz”kklu o LFkkiuk lfefr 

2-	 foRr o dkjk/kku lfefr

3-	 fodkl o mRikn dk;ZØe lfefr 

4-	 f”k{kk lfefr] o

5-	 lkekftd U;k; lfefr 

iz”kklu o LFkkiuk lfefr dks NksM+dj izR;sd 
LFkk;h lfefr esa xzke iapk;r ds fy, pqus x, lnL;ksa esa ls gh ik¡p lnL; gksrs gSaA ;s lnL; 
vius chp ls fdlh lnL; dks lfefr ds lHkkifr ds :Ik esa pqurs gSaA iz’kklu o LFkkiuk lfefr 
ds lHkkifr xzke iapk;r ds insu ljiap gksrs gSaA bl lfefr esa vf/kdre 10 lnL; gks ldrs 
gSaA vU; LFkk;h lfefr;ksa ds lHkkifr bl lfefr esa insu lnL; gksrs gSaA 

jktLFkku iapk;rh jkt vf/kfu;e ds vuqlkj iapk;rksa dk izeq[k dk;Z vius {ks=ksa esa vkfFkZd 
fodkl dh ;kstukvksa dks cukuk vkSj mUgsa izHkkoh <ax ls ykxw djuk gSA fdUrq iapk;rksa dk 
fodkl rHkh lgh ekuk tk,xk tc vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk {ks= esa lkekftd fodkl 
vkSj lkekftd U;k; Hkh gksA mnkgj.k ds fy, ;fn fdlh xkao esa vkfFkZd fodkl gksus ls ogka 
ds yksxksa dh vkenuh c<+ tk,] fdUrq ml c<+h gqbZ vkenuh ls yksx “kjkc ihdj efgykvksa ds 
lkFk ekjihV ;k xyr O;Ogkj djsa rks ,sls fodkl dks D;k okLrfod fodkl ekuk tk;sxk \ 
blfy, lkekftd U;k; lfefr dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gks tkrh gS] D;ksafd ekuo thou 
esa lkekftd fodkl o U;k; Hkh mruk gh t:jh gS ftruk dh vkfFkZd fodklA 
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lkekftd U;k; lfefr ds dkeksa dks fuEufyf[kr :Ik esa ns[kk tk ldrk gS %

•	 xkao ds fodkl ds fy, gks 
jgs fuekZ.k dk;kZs esa xkao ds 
fiNMs+ o detksj yksxksa dk 
ykHk lqfuf”pr djukA 

•	 xkao esa gksus okys tkfr o oxZ 
vk/kkfjr NqvkNwr dks lekIr 
djus dk iz;kl djukA 

•	 xkao dh lHkh ckfydkvksa dh 
f’k{kk O;oLFkk dks lqfuf”pr 
djus ds fy, Ldwyksa esa 
mudk vfuok;Z ukedj.k djokukA 

•	 xkao esa jgus okys fodykax] cw<s+ o vlgk; yksxksa dks mfpr ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk 
fnyokukA 

•	 xkao esa jgus okyh efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus dk iz;kl djukA 

•	 6 lky ls de mez ds lHkh cPpksa ds LokLF; o muds iks”kkgkj dh O;oLFkk lqfuf”pr djukA

•	 xHkZorh ekrkvksa dk Vhdkdj.k o mUgas vk;ju dh nokbZ;ksa dh miyC/krk lqfuf”pr djukA 

•	 uotkr f”k”kqvksa dks ljdkj }kjk pyk;s tk jgs Vhdkdj.k vfHk;ku dk ykHk fnyokukA 

•	 cky&fookg] dU;k Hkzw.k gR;k] ngst izFkk tSlh lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj djus ds fy, igy 
djukA 

xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks”k.k lfefr (VHSWNC) rFkk lkekftd U;k; lfefr 
(SJC) nksuksa gh efgykvksa ,oa cPpksa ds lkFk izeq[krk ls dk;Z djrh gSA blfy, ;fn ;s nksukas 
lfefr;ka vkil esa feydj dk;Z djsaxh rks xzke esa ekr` ,oa f”k”kq LokLF; rFkk lkekftd fodkl 
ds csgrj mnkgj.k izLrqr fd;s tk ldrs gSaA 
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efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh eq[; ;kstukvksa dk fooj.k

1.	 vkbZ-lh-Mh-,l- dh N% lsok,a

1- iwjd iks”kkgkj

•	 xHkZorh o nw/k fiykus okyh ekrkvksa dks 
?kj ij [kkus gsrq izR;sd xq:okj dks 
930 xzke iks’kkgkj iSdsV dk forj.k

•	 6 ekg ls 3 o’kZ ds cPpksa ds vfHkHkkodksa 
dks izR;sd xq:okj 750 xzke iks”kkgkj 
iSdsV dk forj.k

•	 3 ls 6 o”kZ ds cPpksa dks dsUnz ij lqcg 
dk uk”rk ,oa nksigj dk xeZ Hkkstu Z

4- Vhdkdj.k

•	 ANM }kjk fpfUgr xq:okj dks ekr` f”k”kq LokLF; vkSj 

iks’k.k fnol ij Vhds yxokus ds fy, efgykvksa ,oa 
cPpksa dks cqyokuk

•	 xHkZorh efgykvksa dks fVVusl ds Vhds yxkuk 
(ANM)

•	 0 - 5 o’kZ ds cPpksa dks Vh-ch-] xy?kksVw] dkyh [kkalh] 
fVVusl] iksfy;ks] jksVkok;jl] gsisVkbZfVl] fueksfu;k 
,oa [kljs ds Vhds yxkuk (ANM)

•	 9 ekg ls 5 o’kZ rd ds cPpksa dks izR;sd 6 ekg esa 
foVkfeu & , dh [kqjkd nsuk (ANM) 

2. ‘kkyk iwoZ f’k{kk ¼3 ls 6 o”kZ ds cPpksa 
ds fy,½ 

•	 v{kjksa o vadksa dk izkFkfed Kku

•	 Hkk’kk dk Kku] dgkuh] xhr o dfork 
cksyuk

•	 jax] vkd`fr] le; o okrkoj.k dk Kku

•	 fp= cukuk] jax Hkjuk] feV~Vh ds 
f[kykSus cukuk vkfn

•	 [ksy&[ksy esa f”k{kk ,oa O;k;ke

5- LokLF; tk¡p (ANM) ds lg;ksx ls½

•	 MCHN fnol ij xHkZorh@/kk=h efgykvksa dh izlo 
iwoZ o izlo i”pkr~ tkap ,oa ns[kHkky

•	 lkekU; fcekfj;ksa tSls ,uhfe;k] [kkalh&tqdke] 
cq[kkj] mYVh&nLr vkfn dk izkFkfed mipkj

•	 vk;ju Qksfyd ,flM (IFA) dh xksyh ¼fd”kksjh 
ckfydk ds fy, uhyh xksyh rFkk cPpksa ds fy, 
flji½] isV ds dhM+s dh nok] ORS rFkk lkekU; 
chekfj;ksa dh nok

•	 fujks/k ,oa xHkZ fujks/kd xksfy;ka

3.	 iks”k.k ,oa LokLF; f’k{kk rFkk o`f) 
fuxjkuh
•	uotkr cPpksa dk otu & tUe ds rqjar 

ckn
•	3 o’kZ rd ds cPpksa dk otu & izR;sd 

ekg
•	3 ls 5 o’kZ rd ds cPpksa dk otu & 

gj rhljs ekg
•	vfrdqiksf’kr cPpksa dk otu & izR;sd 

ekg
•	xHkZorh@nw/k fiykus okyh ekrkvksa rFkk 

leLr 15 ls 45 o’kZ dh efgykvksa dks 
Lruiku] iks’kd Hkkstu o cPpksa dh 
ns[k&js[k vkfn gsrq f”k{kk nsdj l{ke 
cukuk

6- lUnHkZ ¼jsQjy½ lsok,¡

fuEu dks utnhdh fpfdRlk dsUnz ij jsQj djuk rFkk 
mudk QkWyksvi djuk%

•	 vfrdqiksf’kr cPpksa dks

•	 xaHkhj y{k.k okys cPpksa dks

•	 xaHkhj y{k.k okyh xHkZorh efgykvksa dks

•	 xaHkhj y{k.k okyh izlwrk ,oa /kk=h dks
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Ø- ;kstuk dk 
uke

mn~ns’; izko/kku ik=rk

2- iz/kkuea=h 
ekr` oanuk 
;kstuk

xHkZorh efgykvksa dh 
etnwjh ds uqdlku dh 
HkjikbZ rFkk mudsfy, 
mfpr vkjke vkSj iks’k.k 
lqfuf”pr djuk

vukSipkfjd {ks= (Informal Sector) 
esa dk;Z djus okyh xHkZorh efgykvksa 
vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa 
dks igys thfor f”k”kq ds tUe ij 
5,000/- :i;s dh vkfFkZd lgk;rk 
iznku dh tk;sxh] tks fd fuEu rhu 
fdLrksa esa ns; gksxh %
1.	 xHkkZoLFkk ds iath;u ij 1,000/- 

:i;s
2.	 de ls de ,d izloiwoZ 

tkap djkus ij 2,000/- :i;s 
¼xHkkZoLFkk ds 6 efgus ckn nkok 
fd;k tk ldrk gS½

3.	 cPps ds tUe ds iathdj.k rFkk 
cPps dks BCG, OPV, DTP vkSj 
gsisVkbfVl-B lfgr igys pØ 
ds Vhds yxus ds ckn 2,000/- 
:i;s

xHkZorh efgykvksa 
vkSj Lruiku djkus 
okyh ekrkvksa dks 
igys thfor f”k”kq 
ds tUe ij ¼dsoy 
vukSipkfjd {ks= 
esa dk;Z djus okyh 
efgykvksa ds fy,½

3- eq[;ea=h 
jktJh 
;kstuk

Ckkfydk tUe dks izksRlkgu 
nsrs gq;s fxjrs fyax 
vuqikr esa larqyu ykuk

csVh ds tUe ls ysdj d{kk 12oha 
rd csVh dh i<+kbZ] LokLF; o 
ns[kHkky ds fy, vfHkHkkod dks 
50,000/- :i;s rd dh vkfFkZd 
lgk;rk iznku dh tkrh gSA ;g 
jkf”k fuEufyf[kr pj.kksa esa nh tkrh 
gS %
1.	 csVh ds tUe ds le; 2,500/-  

:i;s
2.	 ,d o’kZ dk Vhdkdj.k gksus ij 

2,500/-  :i;s
3.	 jktdh; fo|ky; dh igyh 

d{kk esa izos’k ysus ij 4,000/-  
:i;s

4.	 jktdh; fo|ky; dh d{kk 6 esa 
izos”k ysus ij 5,000/-  :i;s

5.	 jktdh; fo|ky; dh d{kk 10 
esa izos”k ysus ij 11,000/-  :i;s

6.	 jktdh; fo|ky; ls d{kk 12 
mRrh.kZ djus ij 25,000/- :i;s

os lHkh ckfydk,a 
ftudk tUe 
ljdkjh ;k 
ekU;rk izkIr futh 
fpfdRlky;ksa 
esa gqvk gks rFkk 
ftuds ikl 
Vhdkdj.k@eerk 
dkMZ o Hkkek”kkg 
dkMZ gks
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4- vijkftrk% 
ou LVkWi 
Økbfll 
eSustesaV 
lsUVj QkWj 
oheu

fgalk vkSj mRihM+u dh 
f”kdkj efgyk dks ,d gh 
LFkku ij fpfdRldh;] 
iqfyl] fof/kd] ijke’kZ 
lsok,a vkSj vLFkk;h 
vkokl tSlh lqfo/kk,a 
,dy f[kM+dh ds ek/;e 
ls iznku djuk

•	 ;g dsUnz 24 ?kaVs lapkfyr jgrk 
gSA dHkh Hkh nwjHkk”k uacj 0141-
2553763, 2553764 ij laidZ 
fd;k tk ldrk gSA

•	 ihfM+r efgyk ds  
lh/ks dsUnz ij vkus ;k mls 
fdlh Hkh foHkkx }kjk jSQj fd;s 
tkus ij] ihfM+r efgyk dks 
vfoyEc lkjh lqfo/kk,a miyC/k 
djokbZ tkrh gSA

•	 dsUnz ij vkus okyh izR;sd 
mRihfM+r efgyk dk fjdkMZ rFkk 
mls iznku dh xbZ lqfo/kkvksa 
,oa mlds QkWyksvi dk leLr 
fjdkMZ j[kk tkrk gSA ftldk 
izfrekg izxfr izfrosnu foHkkx 
ds eq[; lfpo egksn; dks 
izLrqr fd;k tkrk gSA

lHkh oxZ@tkfr dh 
ihfM+r efgyk

fpfdRlk] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx dh eq[; ;kstukvksa dk 
fooj.k
Ø- ;kstuk 

dk uke
mís’; izko/kku ik=rk

1- iz/kkuea=h 
tu 
vkjksX; 
;kstuk 
¼vk;q’eku 
Hkkjr½

lkekftd&vkfFkZd 
:i ls detksj 
yksxksa ds LokLF; 
ij gksus okys 
[kpZ dks de 
djuk rFkk mUgsa 
xq.koRrkiw.kZ 
LOkkLF; lqfo/kk,a 
miyC/k djkuk

iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ¼vk;q’eku 
Hkkjr½ dk ykHk ns”k ds 10-74 djksM+ ifjokjksa 
dks fn;k tk;sxkA blds vUrxZr izfr 
ifjokj gj lky 5 yk[k :i;s rd dk 
LokLF; chek fn;k tk jgk gS ,oa bldk 
ykHk ysus ds fy, ifjokj ds vkdkj ;k 
mez dh dksbZ lhek r; ugha dh xbZ gSA 
bl ;kstuk ds vUrxZr iqjkuh chekfj;ksa dks 
Hkh doj fd;k x;k gSA fdlh chekjh dh 
fLFkfr esa lHkh esfMdy tkap@vkWijs’ku@ 
bykt vkfn çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk 
(PM-JAY) ds rgr doj gksaxsA vLirky 
esa ,MfeV gksus ls igys vkSj ckn ds [kpZ 
rFkk VªkaliksVZ ij gksus okys [kpZ Hkh doj 
fd;s tk;saxsA çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk 
(PM-JAY) ds ykHkkfFkZ;ksa ds p;u fy, 
lkekftd&vkfFkZd tkfr tux.kuk] 2011 ds 
vkadM+ksa dk bLrseky fd;k tk jgk gSA 

bl ;kstuk dk 
ykHk ysus ds fy, 
fdlh vkosnu dh 
vko”;drk ugha gSA 
vki gsYiykbu uEcj 
14555/1800111565 
ij dkWy djds] 
fudV ds bZ&fe= 
dsUnz ij tkdj ;k 
www.pmjay.gov.in  
ij ykWfxu djds Hkh 
;g irk dj ldrs 
gS fd vkidk ifjokj 
çèkkuea=h tu vkjksX; 
;kstuk (PM-JAY)  
;kstuk esa lfEefyr gS 
;k ughaA
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2- eq[;ea=h 
fu%”kqYd 
tk¡p 
;kstuk

fu%”kqYd ,oa 
xq.koRrk&iw.kZ tkap 
lsok,a iznku djuk

bl ;kstuk ds vUrxZr ewyHkwr LokLF; ds 
vf/kdkj ds rgr~ lHkh oxksZ ds yksxksa ds 
fy, fu%’kqYd LokLF; tk¡p lHkh ljdkjh 
vLirkyksa esa miyC/k gSA

jktdh; vLirkyksa esa 
vkus okys lHkh oxZ ds 
ejhtA

3- eq[;ea=h 
fu%”kqYd 
nok 
;kstuk

thouj{kd 
nokbZ;ksa dk 
fu%”kqYd forj.k

jktdh; vLirkyksa esa bykt ds fy, vkus 
okys ejhtksa dks lokZf/kd mi;ksx esa vkus 
okyh yxHkx 607 nokbZ;ka] 73 lftZdYl 
,oa esfMdy Vkads fu%’kqYd miyC/k djok;k 
tk,xkA

jktdh; vLirkyksa 
esa vkus okys 
leLr vkmVMksj 
(OPD)] bUMksj ,oa 
vkikrdkyhu lsokvksa 
ds ejhtA

4- tuuh 
f”k”kq 
lqj{kk 
;kstuk

ekr` ,oa f”k”kq e`R;q 
nj esa deh ykuk 
rFkk laLFkkxr 
izlo dks c<+kok 
nsuk

jktdh; ,oa ekU;rk izkIr futh vLirkyksa 
esa fu%”kqYd laLFkkxr izlo] ek¡ ,oa cPps ds 
fy, fu%”kqYd nokbZ;ka] tkap] Hkkstu] jDr o 
jSQjy lqfo/kkA

lHkh oxZ dh 
xHkZorh@izlwrk 
efgyk,a rFkk 30 fnu 
dh mez rd ds chekj 
uotkr cPpsA

5- tuuh 
lqj{kk 
;stuk

ekr` ,oa f”k”kq e`R;q 
nj esa deh ykuk 
rFkk laLFkkxr 
izlo dks c<+kok 
nsuk

laLFkkxr izlo djkus ij xzkeh.k {ks= dh 
efgykvksa dks 1400/- :i;s o “kgjh {ks= dh 
efgykvksa dks 1000/- :i;s fn, tkrs gSA

lHkh oxZ dh xHkZorh 
efgyk,a tks jktdh; 
;k ekU;rk izkIr futh 
vLirkyksa esa izlo 
djkrh gSaA

6- dysok 
;kstuk

laLFkkxr izlo dks 
c<+kok nsdj ekr` 
o f”k”kq e`R;q nj 
esa deh ykuk

jktdh; LokLF; dsUnzksa ij izlwrkvksa dks 
lkekU; izlo ij izFke 3 fnol ,oa 
fltsfj;u izlo esa 7 fnu rd xje] “kq) 
,oa ikSf’Vd Hkkstu & efgyk Lo;a lgk;rk 
lewgksa }kjk idkdj miyC/k djk;k tkrk 
gSA

jktdh; vLirkyksa esa 
izlo djkus okyh lHkh 
efgyk,aA

7- ifjokj 
dY;k.k 
dk;ZØe

ifjokj fu;kstu 
dks c<+kok nsuk

jktdh; ;k ekU;rk izkIr futh vLirkyksa@
NGOs esa efgyk ulcanh vkWijs’ku djkus 
ij 1350/-  :i;s o iq:’k ulcanh vkWijs”ku 
djkus ij 1300/- :i;s fn;s tkrs gSA blh 
izdkj izsjd dks Øe”k% 150/-  ,oa 200/- :i;s 
fn;s tkrs gSA

50 o’kZ ls de vk;q 
ds fookfgr iq:’k rFkk 
45 o’kZ ls de vk;q 
dh fookfgr efgyk] 
ftudh de ls de 
,d larku gks vkSj 
iwoZ esa ulcanh u 
djkbZ gksA
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8- ifjokj 
dY;k.k 
bUMsEuVh 
¼{kfriwfrZ½ 
;kstuk

ulcanh vkWijs’ku 
ds vlQy gksus@
ulcanh mijkUr 
e`R;q gksus ij 
{kfriwfrZ jkf”k 
fnyokuk

•	 ulcanh vkWijs”ku ds nkSjku e`R;q gksus 
(Death on Table) ;k vLirky ls 
fMLpktZ i”pkr~ 7 fnuksa ds vUnj gksus 
okyh e`R;q ij & {kfriwfrZ jkf”k 2-00 
yk[k :i;sA

•	 ulcanh vkWijs’ku ds 30 fnuksa dh vof/k 
esa e`R;q ij & {kfriwfrZ jk’kk 50,000/- 
:i;sA

•	 ulcanh ds vlQy gksus ij & {kfriwfrZ 
jkf’k 30,000/-  :i;sA

•	 ulcanh vkWijs”ku ls mRiUu tfVyrk 
ij bykt gsrq vf/kdre 25,000/- 
:i;sA

ulcanh esa e`R;q gks 
tkus ij vkfJrksa dks 
rFkk ulcanh vlQy 
gksus ij vkWijs”ku 
djokus okys O;fDr 
dksA

9- jk’Vªh; 
Vhdkdj.k 
dk;ZØe

cPpksa dks tkuysok 
chekfj;ksa o 
efgykvksa dks 
fVVusl ls cpkuk

lHkh jktdh; ;k ekU;rk izkIr futh 
vLirkyksa@NGOs esa xHkZorh efgykvksa 
dks fVVusl rFkk cPpksa dks 8 tkuysok 
chekfj;ksa tSls & Vh-ch- ¼risfnd½] xy?kksaVw 
¼fMIFkhfj;k½] dkyh [kkalh] [kljk] fVVusl] 
iksfy;ks] gsisVkbZfVl ,oa ihfy;k ls cpkus ds 
fy, Vhds@ nokbZ;ka fu%”kqYd nh tkrh gSaA

lHkh xHkZorh efgyk,a 
,oa 0 ls 15 o’kZ rd 
ds cPpsA

10- tuuh 
,Dlizsl 
;kstuk 
¼104½

lqjf{kr laLFkkxr 
izlo gsrq 
fudVre jktdh; 
vLirky rd 
;Fkk”kh?kz iagqpkuk

fpfUgr PHC ,oa CHC {ks= dh xHkZorh 
efgykvksa] izlwrk o 30 fnu rd ds chekj 
f”k”kq dks fudVre çkFkfed LokLF; dsaæ@ 
lkeqnkf;d LokLF; dsaæ  rd fu%’kqYd 
igq¡pkukA

fpfUgr PHC ,oa CHC 
{ks= dh lHkh xHkZorh 
efgyk,a o 30 fnu 
rd ds uotkr chekj 
f”k”kqA

11- /kuoUrjh 
,Ecqysal 
lsok ¼108½

vkikrdkyhu 
fLFkfr esa jksxh rd 
rqjar ,Ecqysal lsok 
eqgS;k djokdj] 
vkikrdkyhu 
fpfdRlk  
lqfo/kk iznku dj 
jksxh dk thou 
cpkuk

bl lsok ds vUrxZr fdlh Hkh Qksu ls 
^^108** fu%”kqYd VsyhQksu uEcj MWk;y djus 
ij leLr fpfdRlk midj.kksa ls lqlfTtr 
,Ecqysal 20 feuV esa “kgjh] 30 feuV esa 
xzkeh.k vkSj 40 feuV esa jsfxLrkuh {ks= esa 
jksxh ds ikl igq¡p tkrh gS ,oa 1 ?kaVs ls 
de le; esa mls vLirky igq¡pk fn;k 
tkrk gSA bl lsok ds vUrxZr xHkkZoLFkk 
rFkk f”k”kq laca/kh fdlh Hkh xaHkhj lwpuk dks 
bejtsUlh ds :i esa rRijrk ls fy;k tkrk 
gSA 

lHkh vkikrdkyhu 
fpfdRlk lqfo/kk pkgus 
okys jksxhA
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12- ih-lh-ih-
,u-Mh-
Vh- ,DV 
& eq[kfcj 
izksRlkgu 
;kstuk

dU;k Hkzw.k gR;k 
,oa fyax tkap la-
caf/kr xfrfof/k;ksa 
ij jksd yxkuk

bl ;kstuk ds vUrxZr Hkzw.k ds fyax ijh{k.k 
;k Hkzw.kgR;k dh iq[rk lwpuk nsus okys 
eq[kfcj dks xksiuh;rk j[krs gq, izksRlkgu 
jkf’k fn;s tkus dk izko/kku gSA ekpZ 2015 
ls ;g jkf”k 1 yk[k ls c<+kdj 2 yk[k :- 
dj nh xbZ gSA

dksbZ Hkh O;fDr eq[; 
fpfdRlk ,oa LokLF; 
vfèkdkjh dks iq[rk 
lwpuk iznku dj 
izksRlkgu jkf”k izkIr 
dj ldrk gSA

;kstukvksa dh vf/kd tkudkjh gsrq
lacaf/kr foHkkx dh osclkbV ij ykWx&bu djsa%

Ø- foHkkx dk uke osclkbV

1- xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rh jkt foHkkx www.rajpanchayat.rajasthan.gov.in

2- LokLF; foHkkx www.rajswasthya.nic.in

3- funs”kky; efgyk vf/kdkfjrk www.wcd.rajasthan.gov.in

4- lesfdr cky fodkl lsok,a www.wcd.rajasthan.gov.in

5- f”k{kk foHkkx www.shiksha.rajasthan.gov.in

6- lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk foHkkx www.sje.rajasthan.gov.in

7- Je foHkkx www.labour.rajasthan.gov.in

8- vYila[;d ekeykr foHkkx www.minority.rajasthan.gov.in

9- jktLFkku jkT; cky vf/kdkj laj{k.k 
vk;ksx www.rscpcr.rajasthan.gov.in

10- tutkfr {ksf=; fodkl foHkkx www.tad.rajasthan.gov.in

11- jktLFkku jkT; iFk ifjogu fuxe www.transport.rajasthan.gov.in

12- jktLFkku jkT; ØhM+k ifj’kn~ www.rssc.in

13- lgdkfjrk foHkkx www.rajcooperatives.nic.in

14- m|ksx foHkkx www.industries.rajasthan.gov.in

15- dkfeZd foHkkx www.dop.rajasthan.gov.in

16- iath;u ,oa eqnzkad foHkkx www.igrs.rajasthan.gov.in

17- jktLo foHkkx www.landrevenue.rajasthan.gov.in

18- ifjogu foHkkx www.transport.rajasthan.gov.in

19- vk;kstuk foHkkx www.planning.rajasthan.gov.in

20- U;k; foHkkx www.law.rajasthan.gov.in

21- jkT; chek ,oa izko/kk;h fuf/k foHkkx www.sipf.rajasthan.gov.in

22- mPp rduhdh ,oa fpfdRlk f’k{kk www.hte.rajasthan.gov.in

23- rduhdh f”k{kk foHkkx www.dte.rajasthan.gov.in
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fiz;k laLFkk

^^fiz;k** ,d ukxj lekt laLFkk gSA ;g xjhcksa rFkk lekt ds misf{kr vkSj oafpr rcdksa ds 
thou dks ldkjkRed :i ls izHkkfor djus ds fy, fodklkRed igy djrk gS o lq”kklu 
izfØ;k esa mudh Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr djrk gSA bldk tksj gS fd ^ukxfjdksa dh lgHkkfxrk 
vkSj lekos”k*] ^mudh tkx:drk ,oa l”kDrhdj.k* rFkk ^muds yksdrkaf=d vf/kdkjksa* tSls 
tu&dsafnzr fopkjksa ds ek/;e ls lekurk vkSj U;k; izkIr fd;k tk,A fiz;k turk ds Kku ds 
egRo dks Lohdkjrk gS] ikjaifjd feFkdksa o vo/kkj.kkvksa dks pqukSrh nsrk gS] turk ds vf/kdkjksa 
ij tkx:drk QSykrk gS rFkk vuqHko vk/kkfjr f”k{kk dks izksRlkfgr djrk gSA

fiNys 37 o’kksZ ls fiz;k ns”k vkSj fons”k esa lgHkkxh “kks/k vkSj izf”k{k.k ds ek/;e ls dk;Z dj 
jgh gSA ;g ns”k ds fofHkUu jkT;ksa esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds l”kfDrdj.k gsrq fiNys 25 lkyksa 
ls iz;kljr gSA fiz;k Hkkjr ljdkj vkSj dbZ jkT; ljdkjksa dh fo”ks’kK lfefr;ksa dh lnL; 
gS rFkk iapk;rh jkt ea=ky; dh dsUnzh; dk;Zokgh lfefr dh Hkh lnL; gSA ;g jk’Vªh; vkSj 
vUrjkZ’Vªh; Lrj ij iapk;r ,oa xzke iapk;r fodkl ;kstuk (GPDP) dh fo”ks’kK laLFkk gSA 
jktLFkku esa fiz;k fiNys nks n”kd ls iapk;rksa] LoSfPNd laLFkkvksa vkSj jkT; ljdkj ds lkFk 
feydj iapk;rh jkt laLFkkvksa@xzke lHkk ds l”kfDrdj.k] lgHkkxh fu;kstuo LokLF; ds eqn~nksa 
ij dk;Z dj jgh gSA 

uhfr vk;ksx ds vkadM+ksa ds vuqlkj jktLFkku ekr` ,oa f”k”kq e`R;q nj ds ekeys esa ns”k esa uhps ls 
Øe”k% rhljs vkSj ik¡posa ik;nku ij vkrk gS] tks fd ,d fpark dk fo’k; gSA bl fLFkfr esa ldkjkRed 
ifjorZu ykus ds fy, LokLF; rFkk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ds lkFk&lkFk iapk;rksa dh Hkh cgqr  
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA blh Øe esa vt+he izseth fQykUFkzksfid bfuf”k,fVOl (APPI) ,oa nljk ds lg;ksx 
ls orZeku esa fiz;k jktLFkku ds nks ftyksa t;iqj ¼xksfoanx<+ CykWd½ vkSj ckalokM+k ¼ckalokM+k vkSj ryokM+k 
CykWd½ esa leqnk;] iapk;rksa ,oa iz”kklu ds lg;ksx ls ekr` ,oa f”k”kq LokLF; esa lq/kkj ykus dk iz;kl dj  
jgh gS A

fiNys ,d o’kZ ls fiz;k ds lkFkh GPDP esa vU; eqn~nksa ds lkFk ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ls tqM+s 
eqn~nksa dks “kkfey djokus dk iz;kl dj jgs gSa] ftlesa mUgsa vkaf’kd lQyrk Hkh feyh gSA blh 
dM+h esa laLFkk us dk;Z{ks= ds izR;sd xzke iapk;rksa esa xzke LokLF;] LoPNrk] is;ty ,oa iks’k.k 
lfefr (VHSWNC) rFkk lkekftd U;k; lfefr;ksa (SJC) dh la;qDr cSBdksa dk vk;kstu fd;k 
gSA bu cSBdksa esa xzke iapk;r Lrj ij ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ls lacaf/kr izeq[k eqn~nksa dh igpku 
dh xbZ rkfd mUgsa vkxkeh fofRr; o’kZ 2019&20 ds GPDP esa “kkfey fd;k tk ldsA 

fiz;k }kjk lapkfyr dk;ZØe ds mís’;%

	ekr` e`R;q nj] f”k”kq e`R;q nj ,oa vU; egRoiw.kZ LokLF; lwpdkadksa ds detksj vkadM+ksa ds fy, 
ftEesnkj lkekftd ,oa lkaLd`frd dkj.kksa ds izfr laosnu”khyrk rFkk n`f’Vdks.k esa cnyko 
ykus gsrq leqnk; dks tkx`r djukA

	jkT; rFkk ftyk Lrj ds vf/kdkfj;ksa dks LokLF; ds eqn~nksa ds izfr laosnu”khy cukuk rFkk 
uhfrxr cnykoksa ds fy, jkT; Lrj ij iSjoh djukA
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	izR;sd xzke iapk;r ls 4 ls 5 ;qok Lo;a lsodksa dk p;u dj mUgsa izf”kf{kr djuk] rkfd os 
izHkkoh lsok forj.k ds fy, LFkkuh; Lo”kklu dks etcwrh iznku dj ldsaA

	iapk;rh jkt lnL;ksa dh LokLF; ds eqn~nksa ds izfr laosnu”khyrk dks c<+kuk vkSj mudk 
{kerko/kZu dj ekr` e`R;q nj ,oa f”k”kq e`R;q nj esa lq/kkj ykus gsrq ^^lgHkkxh LokLF; fodkl 
;kstuk** rS;kj djokukA

	iapk;rh jkt lnL;ksa] eSnkuh ljdkjh deZpkfj;ksa] LFkkuh; laxBuksa rFkk Lo;alsodksa dh 
{kerko/kZu dj mUgsa ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ij leqnk; ds lkFk feydj dk;Z djus ds fy, 
izsfjr djukA

	xzke iapk;r] vkaxuokM+h dsUnz] lc lsaVj ;k çkFkfed LokLF; dsaæ dks xzke lHkk ds izfr 
tokcnsg cukrs gq, LokLF; ,oa iks’k.k ds ladsrdkas esa ldkjkRed cnyko ykukA
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c”krsZ fç;k dks Js; fn;k tk,¡] fØ,fVo d‚eu ykblsal esa mfYyf[kr ds vfrfjä mi;ksx ds 
fy, vuqefr çkIr djus ds fy, —i;k library@pria.org ij fç;k iqLrdky; ls laidZ djsaA 

bl iqLrd dk çdk”ku vt+he izseth fQykUFkzksfid bfuf”k,fVOl (APPI)] nljk vkSj fç;k  
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